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TEKEMISTA OULUSSA KESALLA 2025

Tapahtumia

Viljelypalstan perustaminen- koulutus ja viljelypalstan hoitaminen keséalla 2025 Oulussa. Martta-
palvelut polkuna tydeldamaan -hanke jarjestaa ilmaisen Viljelypalstan perustaminen -koulutuksen. Kou-
lutuksessa kokoonnutaan kolme kertaa ja viljelypalstan hoitamista voi jatkaa koko kesdn ajan kerran
viikossa, ohjaajan johdolla Viherkujan palstaviljelyalueella Hietasaaressa. Koulutuksessa kaydaan lapi
kaikki yleiset asiat viljelypalstan perustamisesta, tarvittavista valineistd sekd mahdollisesta esikasvatuk-
sesta. Koulutuksessa suunnitellaan konkreettisesti mitd viljellaan, paljonko mikakin viljeltava vie tilaa
palstalta ja myds mitd voimme tulevasta sadosta valmistaa ja milloin satoa on odotettavissa. Koulutusta

jarjestetdan torstaina 5.6. Hietasaaren viljelypalsta-alueella. Lisatietoja ja ilmoittautuminen tdman linkin

kautta.

Tukikohdan kaikille avoimet ja maksuttomat 10-vuotisjuhlat lauantaina 31.5. klo 18 alkaen (Sor-
varintie 5). Kaikki oululaiset on kutsuttu juhlimaan Tukikohdan 10-v syntymapaivia. Juhlatunnelmaa sii-
vittaa livemusiikki, jota esittavat paikalliset Boar, O ja njihe seka jyvaskyldldinen Oma koloni. Tarjolla
kakkukahvit ja muuta juhlatarjoilua, puheita ja muisteloita vuosien varrelta sekda mahdollisuus saunoa ja

paljuilla. Lisatietoa juhlista Munoulun tapahtumakalenterista.

Summer Break tapahtuma Hollihaan skeittipuistossa lauantaina 31.5. klo 14-21. Oulun rullalautai-
lijat ry jarjestaa koulujen paattymisen kunniaksi skeittitapahtuman, jossa aloittelevat skeittaajat padsevat
kokeilemaan lajia. Laudat ja kyparat on lainattavissa paikan paalla. Tarjolla on vegaanisia hotdogeja ja

best-trick kilpailuja. Tapahtuma on maksuton. Lisdtietoa tapahtumasta Munoulun tapahtumakalente-

rista

Kaikkien kesafestari Kuusisaaressa keskiviikkona 4.6. klo 16-20. Kaikille avoin, maksuton, esteetdn
ja paihteetdn tapahtuma jarjestetaan jalleen Oulun Kuusisaaressa. Vuoden 2025 Kaikkien Keséafestarin
paaesiintyjana on valovoimainen BESS! Lisdksi festarikansaa viihdyttavat oululaiset bandit Kroizos, Pi-
raattirakkaus ja Nistipata. Esiintyjien lisaksi tapahtuma-alueella on paljon toiminta- ja myyntipisteita.
Kaikkien Kesafestari on kaikille tarkoitettu voittoa tavoittelematon hyvan mielen ilmaistapahtuma, jossa
panostetaan turvallisuuteen, esteettdmyyteen ja erityisryhmien huomiointiin. Tapahtuman paajarjesta-
jind toimivat Oulun kaupungin nuorisopalvelut, Nuorten Ystavat ry ja Oulun seudun kehitysvammaisten

tuki ry. Tapahtuman ovat mahdollistamassa useat yhteistyokumppanit ja sponsorit. Lisdtietoa ja tapah-

tuman aikataulu 18ytyvat tasta linkista.



https://www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa/tapahtumat/viljelypalstan-perustaminen-koulutus-2/?post-id=143570#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa/tapahtumat/viljelypalstan-perustaminen-koulutus-2/?post-id=143570#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6822410c500e7b0b8b386b9f?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/68160d4b3fa72d2dcef1a43b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/68160d4b3fa72d2dcef1a43b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://nuortenoulu.fi/kaikkien-kesafestari/?utm_source=Mun%20Oulu%20tapahtumakalenteri&utm_medium=Kaikkien%20Kes%C3%A4festari%202025&utm_campaign=homepage-link-button
https://nuortenoulu.fi/kaikkien-kesafestari/?utm_source=Mun%20Oulu%20tapahtumakalenteri&utm_medium=Kaikkien%20Kes%C3%A4festari%202025&utm_campaign=homepage-link-button
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Vectorama-verkkopelitapahtuma Ouluhallissa 5.-8.6. Vectorama on verkkopelitapahtuma, jonka
kohderyhmana ovat kaiken ikdiset pelaamisesta kiinnostuneet henkilét. Vectorama tarjoaa Pohjois-Suo-
men suurimmat lanit Oulussa ja vetda vuosittain satoja konepaikallisia pelaajia seka lukuisia konepai-
kattomia vierailijoita. Verkkopelitapahtuman ideana on kokoontua koneineen yhteen paikkaan pelaa-
maan, ohjelmoimaan, surffaamaan ja tapaamaan pelikavereita kasvotusten. Nain vanhat kasitykset tie-
tokoneharrastajien epasosiaalisuudesta jaavat unholaan kun yhteisen harrastuksen pariin kokoontuu

satoja ihmisid vuorokausiksi viettdmaan aikaa yhdessa. Lisdtietoa Vectoramasta ja maksuttomista vierai-

luista tapahtumaan [6ydat tasta linkista.

Kiertokemut perjantaina 6.6. klo 17-20 Kierratyskeskus Likkella (Jddsalontie 16-18). Tule hyvien
ymparistotekojen ja kierratyksen juhlaan! Kemuissa tarjotaan 300 annosta Prikkakeskuksen keittiossa
valmistettua maksutonta havikkiruokaa klo 17 alkaen. Ruoka nautitaan oikealta lautaselta, jonka saat
halutessasi ilmaiseksi mukaan kotiin. Tarjolla myds kahvia ja teeta. lllan aikana voit tutustua monenlaisiin
esittelypisteisiin. Saat vinkkejd muun muassa havikkiruoan hyddyntdmiseen, ymparistoystavalliseen
vaatteiden kayttdoon, pydrankorjaamiseen ja biojatteen lajitteluun. Padset ihailemaan kello 18 alkavaa
kierratysmuotindytosta ja tutustumaan tekstiilin lajitteluun. Tapahtuman juontaa sosiaalisen median vai-
kuttaja KaoKitsune (Roni Liedes), joka on tavattavissa vaikkapa yhteiskuvan nappaamista varten noin

kello 19.

Kaikille avoin ja ilmainen naurujooga sunnuntaina 8.6. klo 15-16 Kulttuuritalo Valveella (Hallitus-
katu 7, 3. krs). Naurujooga kestda tunnin ja sen aikana tehdaan mm. erilaisia hengitysharjoituksia, tapu-
tuksia, monenlaisia tekonauruharjoituksia, leikitdan, lauletaan, tanssitaan ja lopuksi vdahan rauhoitutaan
ja rentoudutaan. Naurujoogassa ollaan piirissa. Kaikki tekevat harjoituksia yhta aikaa. Suurin osa harjoi-
tuksista tehdaan seisten, pieni osa tunnista ollaan lattialla istuen tai makoillen. Mikdan naurujoogassa ei
vaadi kekselidisyytta, esiintymista tai liilkunnallista lahjakkuutta. Harjoitukset voi tehdé niin isosti tai pie-

nesti kuin haluaa. Kaikki on vapaaehtoista. Mukaan mahtuu 40 naurajaa. Lisatietoa |6ydat tasta linkista.

Tassa myods ilmoittautumisen suora linkki.

Loppulan luontotalolla sunnuntaina 15.6. vietetdan yhteispohjoismaista luonnonkukkien paivaa.
Tapahtumassa on maksutonta ohjelmaa mm. opastettuja kukkaisretkia ja musiikkiesityksia seka maksu-
ton bussikuljetus Rajakylasta Toppilan ja keskustan seka Myllyojan kautta Loppulaan ja takaisin. Tapah-
tumassa on myos kahvila, myyntitori ja tallikirppis, jotka ovat maksullisia. Loppulan pihalla on nuotio-

paikka, jossa voi sy6da omia evaita. Lisatietoja ja ilmoittautumiset bussikuljetukseen [0ydat tasta linkista.

Jazzpatio Jumpru Pubin patiolla 17.6.-5.8. tiistaisin ja Taiteiden yona torstaina 14.8.2025 klo 21.
Luvassa livemusiikkia ja hyvaa tunnelmaa. Jarjestdmisestd vastaavat yhteistydssa Oulun musiikkijuhlat ja

Jumpru Pub. Jumpru Pubin patiolle on esteeton paasy. Lava sijaitsee pation takaosassa, jonka edustalla


https://vectorama.info/opas/vieraile-vectoramassa/
https://vectorama.info/opas/vieraile-vectoramassa/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/68110591ebe5b00a3de7a5ff?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQdV7d7d-CVDnzDA29IboOSuMj3dc45KAzFkO_7WoMz7JgCA/viewform
https://www.sll.fi/oulu/tapahtuma/luonnonkukkien-paiva-loppulassa/
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on korotettua patiotilaa. Jumpru Pub ei ole esteetdn tila, eika sielld ole esteetdnta wc-tilaa. Tarkempi

ohjelmisto julkaistaan mydhemmin. Lisatietoa Oulun musiikkijuhlien Facebook-sivulta.

Lauantaikirpputori 24.5. alkaen Mannerheimin puistossa klo 11-15. Kaikille avoin ja maksuton kirp-
pistapahtuma joka lauantai. Voit myyda omalta poydalta tai viltilta (ota itse mukaasi) tai kdyda vain
kiertelemassa muiden myyntipisteita. Autoa tai perakarrya ei voi tuoda puistoon. Saavaraus. Tarkemmat

kirppispaivat Mun Oulun tapahtumakalenterista.

Oulussa jarjestetdan puistopiknikeja heina- ja elokuussa padasiassa Hollihaanpuistossa, keskustan
alueella seka kaupunginosissa. Piknikeilld kaupunkilaiset toteuttavat itse tapahtumien ohjelmasisaltoja,
jotka liittyvat muun muassa musiikkiin, luontoon ja joogaan tapahtuman mukaan. Puistopiknikit ovat

maksuttomia. Katso tarkemmat aikataulut ja ohjelma t3alta.

litakirppis Oulun kauppatorilla keskiviikkoisin 4.6.-6.8. klo 16-20. Ahtisaaren aukiolla, Oulun Kaup-
patorin kupeessa jarjestetdan kesalla tunnelmallinen lltakirppis keskiviikkoisin. Myyntipaikan hinta on 5-

10 euroa ja se tulee varata etukdteen. Jos olet kiinnostunut myyntipaikasta, kdy varaamassa paikkasi ja

lukemassa ohjeet taalta.

Lauantaina 14.6. ja 12.7. Kierikin kivikauden kylassa paaset pelaamaan Muinaisuuden selviytyjat
-pelia. Kivikauden kyla on kuin jattimainen lautapeli, jolla pelaajat padsevat etenemdan suorittamalla
tehtavia kylan muinaistaitopisteilla. Liity oman kylasi joukkoon ja kerda niin paljon tarvikkeita kuin vain

suinkin pystyt. Voit pelata yksiléna tai joukkueena eli perhekuntana. Tarkemmat tiedot Kierikin kotisi-

vuilta.

Tuiran ikioma korttelijuhla Titta pa Tuira jarjestetdan lauantaina 28.6. koko péivén ajan. Yhteisolli-
sessa kaupunginosatapahtumassa paastaan tuttuun tapaan kokemaan oululaisten ja tuiralaisten yhtei-
sojen tuottamia monialaisia kulttuurielamyksid. Tapahtuman paapaikkana toimii Tuiran tori seka sen
lahiymparistd, mutta ohjelmaa levittyy myds muualle Tuiran alueelle. Pdivan paattaa Oulu Urban Cultu-

ren tuottama legendaarinen Metsadisko Tuiranpuistossa. Lisatietoa I6ydat Munoulun tapahtumakalen-

terista.

Oulu vietetaan 4.-10.8. Viikon aikana Oulussa on tarjolla monenlaisia tapahtumia! Myos
perinteisesta OuluPride-kulkueesta tulee lisdtietoa ennen tapahtumaa OuluPriden verkkosivuille. Oulu-

Pride julkaisee ohjelman ja tarkemmat tiedot tapahtumista kesan aikana.

Puolustusvoimien MiLjazz soi Oulussa maanantaina 4.8. klo 15-22 Oulun Kauppatorilla. Kiertueen
aikana musiikki soi iltakuuden iltakymmenen valilla. Kaikissa kaupungissa lavalle nousee limavoimien

Big Band, joka viihdyttdd MlLjazz-yleis0a solistinaan sakendiva lina Salin. Lisaksi jokaisella paikkakun-


https://www.facebook.com/551854433634948/posts/838560021631053
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/681cc29335013d1ef61265f7?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/681cc29335013d1ef61265f7?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.ouka.fi/puistopiknikit
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://kierikki.fi/muinaisuuden-selviytyjat-peli/
https://kierikki.fi/muinaisuuden-selviytyjat-peli/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6827610a3d4b0a3bd51be81d?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6827610a3d4b0a3bd51be81d?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.oulupride.fi/
https://www.oulupride.fi/
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nalla esiintyy my0s alueellisen sotilassoittokunnan kokoonpano. Kiertueen kattausta entisestddn moni-
puolistaa kansainvalisista soittajista koostuva NATO Jazz Orchestra. Musiikin liséksi tapahtumassa on
mahdollisuus tutustua varusmiespalvelukseen, naisten vapaaehtoiseen asepalvelukseen sekd maanpuo-
lustusjarjestdihin. Paikalla Kainuun prikaatin kalustoesittely, jossa esilla Maavoimien nykyaikaista kalus-

toa. Lisatietoa tapahtumasta [6ydat tasta linkista.

Bystromin Ohjaamo

Bystrédmin Ohjaamo palvelee sinua kesélla 6.7. saakka arkisin maanantaista torstaihin klo 9-16 ja per-
jantaisin klo 9-15. Kesdkuussa Bystromilla on tarjolla monenlaisia ryhmatoimintoja ja tapahtumia. Ne

on listattu alapuolelle taulukkoon ja lisdtietoja [6ydat Bystrdmin Ohjaamon verkkosivuilta.

Heindkuussa Bystromin aukioloajoissa on poikkeuksia. 7.7.-1.8. Bystrdmin Ohjaamo on kiinni maanan-

taisin ja avoinna tiistaista torstaihin klo 12-16 ja perjantaisin klo 12-15.

Seuraavat palvelut Bystromin Ohjaamolla ovat kesadtauolla:
Seksuaalineuvonta TAUOLLA 13.6.-13.8.

Tyollisyyspalveluiden walk in TAUOLLA 19.6.-1.8.
Paihdeneuvonta TAUOLLA 30.6.-3.8.

Asumisneuvonta TAUOLLA 1.7.-3.8.

Etsivan nuorisotydn walk in TAUOLLA 3.-22.7.
Ammatinvalintapsykologin walk in TAUOLLA 7.-25.7.

Tieto- ja neuvontatyon walk in TAUOLLA 15.7.-3.8.

Voit asioida paikan paalla ilman ajanvarausta, aukioloaikojen mukaisesti, kayttaa tietokoneita, kirjaston
palveluita ja itsendisen tiedonhaun materiaaleja. Bystromin Ohjaamon sahkoiset palvelut ovat kaytossa
koko kesan osoitteessa nuortenoulu.fi/bystrominohjaamo (linkki alla), mutta yhteydenottoihin vastaa-
misessa voi olla viivetta. Kaikki Bystromin Ohjaamon palvelut ovat aina maksuttomia. Lisatietoa 16ydat

Bystromin Ohjaamon sivuilta Nuortenoulu.fi:ssa.

Lyhytterapiaa ajanvarauksella heindkuussa Bystromilla

Bystrdmin Ohjaamossa on tarjolla kdynti kerrallaan- lyhytterapian tapaamisia heindkuussa torstaisin
17.7., 24.7. ja 31.7. klo 12-14.45 valisena aikana. Kdynnin kesto on 45 minuuttia. Voit tiedustella

vapaita aikoja ja varata ajan soittamalla tai 1dhettamalla viestin Bystrdmin numeroon 050 599 2293.


https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/67fcf8ff3702c80b7c136cd9?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.nuortenoulu.fi/bystrom/
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Bystromin Ohjaamon kesdkuun ryhmat, retket ja tapahtumat

Bystromin verkkosivuilta 16ydét lisatietoa alla olevista toiminnoista. Toiminta on suunnattu 17-29-vuo-

tiaille oululaisille nuorille ja nuorille aikuisille. Seuraa Bystromin Ohjaamoa Instagramissa (@bystro-

minohjaamo). Tiedotamme sielld tarkemmin ryhmé&toiminnoista ja tapahtumista.

Milloin Mita Missa [Imoittautuminen Lisatietoja
Klo 14-21: Nuorten Bysis Nuorten Bysis, Ei ilmoittautumisia
avoinna 7 lk.-25- Hallituskatu 5a
Ke-La 4-7.6. | vuotiaille
Ke-La
11.-14.6.
Ke-To
18.-19.6.
Ti 3.6. Tiistain aamukah- | Solmukahvila, Iso- | llmoita Annalle tai Riikka, p. 0503847208
klo 10-11.30 | vit katu 47 Riikalle, jos on jo- Anna, p. 0505211862
tain erityistd huo-
mioitavaa (jannitys,
ruokavalio, tms.)
Ti 3.6. Nuorten sateen- Lepolan kotieldin- | Niina 0503716092, Yhteislahto retkelle Paja-
klo 11-17 kaariaikuisten ke- | piha Sanna keskuksesta (Tykistokatu
sainen retki 0447038246, 13) klo 11 ja paluu klo
Anu 17 mennessa
0447038256
Ke 4.6. Lahiluontoon - Oulun keskustan Saana 040 617 6459 | Lahto Bystromin Ohjaa-
klo 12.30 ryhma laheisyydessa mon sisapihalta
Ke 4.6. Avoin pelitila Ai- | Ainolanpuisto, Ei ilmoittautumista | Yhteislahtd Bystromilta
klo 13-15.30 | nolanpuistossa Hupisaaret klo 13, tiedotus aamulla
(sdavaraus) Bystrédmin Ohjaamon In-



https://www.instagram.com/bystrominohjaamo/
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorisotilat/nuorten-bysis/
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorisotilat/nuorten-bysis/
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorisotilat/nuorten-bysis/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#aamukahvit
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#aamukahvit
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#sateenkaarikesaretki
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#sateenkaarikesaretki
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#sateenkaarikesaretki
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#lahiluontoon
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#lahiluontoon
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#avoin_pelitila
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
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stagramissa retken to-

teutumisesta (saan mu-

kaan)
To 5.6. Puutarhahetki Villa Pukkila, Hie- | Virpi 0447031245,
klo 11-13 Villa Pukkilassa tasaari Anna 0505211862
Riikka 0503847208
To 5.6. Nuorten aikuisten | Kahvila Kiikku, Ai- | Anna 0505211862,
klo 12 osallisuusryhman | nolanpuisto Henna 0505924672,
tapaaminen Niina 0503716092
Pe 6.6. B-Sport Hovisuon urheilu- | Ei ilmoittautumista | Voit tulla suoraan paikan
klo 9-11 puisto, Hintta paalle tai hypata Bystro-
min Ohjaamolta (Halli-
tuskatu 5 A) kyytiin.
Lahto 8:30 ja paluu ta-
kaisin n. klo 11:15
Pe 6.6. Olkkari Nuorten Bysis, Ei ilmoittautumista
klo 12-14 Hallituskatu 5A
Ti 10.6. Tiistain Kahvila Kiikku, Ai- | Riikka 0503847208
klo 10-11.30 | aamukahvit nolanpuisto Anna 0505211862
Ke 11.6. Lahiluontoon - Oulun keskustan Saana 040 617 6459 | Lahto Bystrémin Ohjaa-
klo 12.30 ryhma |aheisyydessa mon sisapihalta
Ke 11.6. Avoin pelitila Ai- Ainolanpuisto, Ei ilmoittautumista Yhteislahto Bystromilta
klo 13-15.30 | nolan puistossa Hupisaaret klo 13, tiedotus aamulla
(sdavaraus) Bystrédmin Ohjaamon In-
stagramissa retken to-
teutumisesta (saan mu-
kaan)
Ke 11.6. POP UP-retki: Me- Bystrédmin Ohjaamo | Yhteiskuljetus Nuorten

lontaa Oulujoki-

suistossa

050 599 2293

Pajakeskukselta (Tykisto-
katu 13) klo 9:00 ja By-

stromin Ohjaamolta



https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#villapulkkila
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#villapulkkila
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#osallisuusryhma
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#osallisuusryhma
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#osallisuusryhma
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#b-sport
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#bystromin-olkkari
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#aamukahvit
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#aamukahvit
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#lahiluontoon
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#lahiluontoon
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#melontaa-oulujokisuistossa
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#melontaa-oulujokisuistossa
https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#melontaa-oulujokisuistossa
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(Hallituskatu 5A). klo
9.30. Paluu klo 14.

Pe 13.6. B-Sport Hovisuon urheilu- | Ei ilmoittautumista | Voit tulla suoraan paikan
klo 9-11 puisto, Hintta paalle tai hypata Bystro-
min Ohjaamolta (Halli-
tuskatu 5 A) kyytiin.
Lahto 8:30 ja paluu ta-
kaisin n. klo 11:15
Pe 13.6. Olkkari Nuorten Bysis Ei ilmoittautumista
klo 12-14 Hallituskatu 5A
Ti 17.6. Tiistain aamukah- | Kahvila Kiikku, Ai- | Riikka 0503847208
klo 10-11.30 | vit nolanpuisto Anna 0505211862
Ti 17.6. Nuorten aikuisten | Nuorten Bysis Ei ilmoittautumista | Lisatietoja: Sanna 044
sateenkaari-ilta Hallituskatu 5A 703 8246
Ke 18.6. Avoin pelitila Ai- Ainolanpuisto, Ei ilmoittautumista | Yhteislahtd Bystromilta
nolanpuistossa Hupisaaret klo 13, tiedotus aamulla
(sdavaraus) Bystrémin Ohjaamon In-
stagramissa retken to-
teutumisesta (saan mu-
kaan)
Ti 24.6. Kesadsauna Villa Villa Pukkila, Hie- Niina 0503716092,
16.30-20.30 [ Pukkilassa tasaari Anna 0505211862,
Henna 0505924672
Ke 25.6. Avoin pelitila Ai- Ainolanpuisto, Ei ilmoittautumista Yhteislahto Bystromilta
nolanpuistossa Hupisaaret klo 13, tiedotus aamulla
(sdavaraus) Bystrédmin Ohjaamon In-
stagramissa retken to-
teutumisesta (saan mu-
kaan)
To 26.6. Neule-piknik Ai- Ainolanpuisto, Anna 0505211862 Yhteislahto Bystromin
klo 12-14.30 | nolan puistossa Hupisaaret Riikka Ohjaamolta

0503847208



https://nuortenoulu.fi/bystrom/ryhmat-joihin-voi-ilmoittautua-mukaan/#b-sport
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#bystromin-olkkari
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#aamukahvit
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/#aamukahvit
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#sateenkaari-illat
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#sateenkaari-illat
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#kesasauna
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#kesasauna
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/avoin-pelitila-siirtyy-kesakuussa-pelaamaan-ainolanpuistoon/
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#neulepiknik
https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorten-aikuisten-vapaa-ajan-toiminta/#neulepiknik
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Puistoruokailu Bystromin Ohjaamon sisapihalla

Milloin Mita Missa Lisatietoja

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystrémin sisdpiha | Ei ilmoittautumista.
30.6.-6.7. 29-vuotiaille (mm. kivien maalailua, (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14 runoutta)

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystrodmin sisapiha | Ei ilmoittautumista.
7-11.7. 29-vuotiaille (mm. biljardia, helmias- (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14 karteluja)

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystrémin sisdpiha | Ei ilmoittautumista.
14-18.7. 29-vuotiaille (mm. biljardia, pelailua) (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystrémin sisdpiha | Ei ilmoittautumista.
21-25.7. 29-vuotiaille (mm. biljardia) (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystromin sisapiha | Ei ilmoittautumista.
28.7-1.8. 29-vuotiaille (mm. varityskuvia, biljar- | (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14 dia)

OuluPride-viikko Bystromilla ja Oulun kaupungin nuorisopalveluissa

Milloin Mita Missa [Imoittautuminen | Lisatietoja
4.-10.8.2025 | OuluPride-viikko Bystrom (Hallitus-

katu 5a) ja Nuor-

ten tyopajat (Ty-

kistokatu 13)
Pe 8.8. Tuunaus-paja Nuorten Bysis Ei tarvitse ilmoit- | Sanna,
klo 11-16 (Hallituskatu 5) tautua, tule mu- p. 0447038246

kaan vain!

La 9.8. klo Etkot ja yhteislahto Nuorten Bysis Etkoilta yhteislahto
10-13 kulkueeseen (Hallituskatu 5) kulkueeseen noin

klo 12-12.30

Puistoruokailut Bystromin sisapihalla

Bystrédmin Ohjaamolla jérjestetdan kesalla puistoruokailuja 18-29-vuotiaille. Puistoruokailut jarjestetdan

Bystrédmin Ohjaamon sisapihalla 30.6.—1.8. tiistaista perjantaihin klo 13-14. Puistoruokailuihin ei tarvitse
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ilmoittautua etukateen, voit vain saapua paikalla oman ruoka-astian kanssa. Ota mukaasi myds ruoka-
juomaa. Puistoruokailut ovat paihteettémia tilaisuuksia. Puistoruokailun yhteydessa on luvassa myds

pienta tekemista.

Bystromin taidereput

Bystrémin Ohjaamon asiakasvastaanotosta I16ytyy taidereppuja (3 kpl) lainattavaksi ja kaytettavaksi.
Repuissa on tarvikkeet monenlaiseen helposti toteutettavaan taidetekemiseen. Mukana on my®ds eri-
laisia ohjeistuksia tekemisesta. Niiden avulla voit inspiroitua taiteilemaan ja katsomaan ymparistoa eri-
laisesta kulmasta, jos sisdinen ideoija ja taiteilija sattuisi nukkumaan. Kdy nappaamassa reppu mukaan

yksin tai kavereiden kanssa ulkoillessasi.

Kaikukortti

Kaikukortilla voit hankkia maksuttomia paasylippuja kulttuuritapahtumiin ja -paikkoihin, kuten kon-
sertteihin, teattereihin ja museoihin. Kortilla voit my&s hankkia kurssipaikkoja kansalaisopistoihin. Kai-
kukortti on tarkoitettu tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville henkildille ja perheille, jotka ovat asi-
akkaana korttia jakavassa hyvinvointipalveluiden tai muun palvelun yksikdssa. Kortti on henkildkohtai-

nen ja maksuton.

Kaikukortilla voit vierailla mm. Oulun taidemuseossa, Kierikkikeskuksessa ja Turkansaaren ulkomuse-

ossa aukioloaikojen puitteissa korttia esittamalla. Lisatietoa, kuten mistd saat vuoden 2025 kaikukortin

ja missa voit kayttda korttia.

Hyvan mielen talo ja Mielipaletti

Hyvan mielen talon aukioloajat ovat 2.6.-31.8. valisena aikana ma-ti, to-pe klo 9-15. Toiminta tapah-

tuu Hyvan mielen talolla (osoite Kauppurienkatu 23, 2. krs.), jos ei toisin mainita.

Alla on lisatietoa toiminnasta, joka on suunnattu 18-35-vuotiaille. Hyvdn mielen talossa toimivan Mie-

lipaletin ajankohtaiset toiminnot 16ydat tasta linkista.

Kaveriolkkari
e Tunnetko yksindisyytta ja haluaisitko tutustua muihin nuoriin aikuisiin mukavan tekemisen aa-
rella? Kaveriolkkarissa voit viettda aikaa toisten kanssa, pelata video- ja lautapeleja, piir-
tadd/maalata tai kokeilla erilaisia soittimia. Yhteistyossa Mielipaletti ja Helsingin diakonissalai-

toksen Vamos. Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen porukkaan, jossa jannitys ei haittaa!


https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti/ajankohtaista/kaveriolkkari.html
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti/ajankohtaista/kaveriolkkari.html
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e Kaveriolkkarit torstaisin 5.6.-28.8. valisena aikana klo 13—-15. Huom! Ei kaveriolkkaria 19.6. ja

3.7.

Retki Letonniemeen
e Tiistaina 3.6. klo 11.30-15
e Retkelld tutustutaan Letonniemen luontoon ja harjoitellaan retkikeittimen kayttoa, grillataan
makkaraa seka syodaan voileipiad. Retkikohteeseen mennaan pyoralla yhdessa. Retki on maksu-
ton ja sinne lahtevat Mielipaletin luontoladhetit oppaiksi.

e Mukaan mahtuu 5 osallistujaa. llmoittautuminen Ellalle p. 044 3346 141.

Frisbeegolf-retki
e Tiistaina 17.6. klo 11.30-15
e Retkelld paasee kokeilemaan frisbeegolfia sekd syddaan retkievaita. Retkikohteeseen mennaan

pyoralla yhdessa. Retki on maksuton ja sinne lahtevat Mielipaletin luontoladhetit oppaiksi.

e Mukaan mahtuu 5 osallistujaa. lImoittautuminen Ellalle p. 044 3346 141.

Nuorten aikuisten vertaisryhma Hyvan mielen talolla
e Tiistaisin 8.7, 22.7. ja 5.8. klo 13-14.15
o Tiistaina 8.7. teemana Yksindisyys/ihmissuhteet
o Tiistaina 22.7. teemana Voimaa harrastuksista/tekemisestd
o Tiistaina 5.8. teemana Masennus
e Ryhmassa keskustellaan mielen hyvinvointiin ja nuorten aikuisten elamaan liittyvista aiheista

rennossa ja turvallisessa ilmapiirissa. Ei tarvitse ilmoittautua etukateen, voit osallistua yhdelle

tai useammalle kerralle.

Retki Seikkailupuisto Huikiaan
e Tiistaina 15.7. klo 12-15
o Seikkailupuisto Huikiassa paastdaan yhdessa seikkailemaan korkeuksissa, eritasoisilla radoilla
luonnon keskella. Omatoiminen kulku Huikiaan, Pikkukankaantielle Raksilan kaupunginosaan.

e Mukaan sopii 13 osallistujaa. [Imoittautuminen Janicalle p. 044 311 4140.

Retki Rokualle
e Tiistaina 19.8. klo 10-17
e Ldhde mukaan viettdmaan mukavaa paivaa hienon Rokuan kansallispuiston maisemissa! Ret-
kelld kavelladn n. parin kilometrin mittainen matka, nautitaan luonnon rauhasta seka nuo-

tioevaista. Retkelle I1ahtevat mukaan Mielipaletin tyontekijan lisdksi luontoldhetti-vapaaehtoiset.

Tarjoamme evadiden lisaksi my&s lounaan. Retken hinta 5 euroa.
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e lImoittaudu mukaan 5.8. mennessa Ellalle p. 044 3346 141 tai Janicalle p. 044 311 4140.

Tyttojen ja Poikien talot

Tyttdjen talo on kiinni 19.6.-31.7. Poikien talo on kiinni 27.6-28.7.

Tyttojen talon yhteystiedot

Tyttdjen talo sijaitsee osoitteessa Kirkkokatu 19 A 9. Sisaankaynti on lukittu, ja ovisummeria soittamalla
ohjaajat avaavat oven. Ovisummerin numero on 4. Tyttojen talo 16ytyy myos Instagramista, @ouluntyt-

tojentalo.
Ohjaajat:

e Pauliina Managou, puh. 0400 263 844, séhkdposti pauliina.managou(at)vuolleoulu fi
e Mervi Makkonen, puh. 044 7261 260, sdahkoposti mervi.makkonen(at)vuolleoulu fi
e Tessa Kuusikko, puh. 044 493 6949, sahkdposti tessa.kuusikko(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Tyttdjen talon kesaajasta [0ydat tasta linkista.

Poikien talon yhteystiedot

Poikien talo sijaitsee osoitteessa Isokatu 41 A 13. Poikien talo 16ytyy myds instagramista, @vuollepoi-

kientalo.
Ohjaajat:

e Joonas Koskela, puh. 050 598 8012, sdhkdposti joonas.koskela(at)vuolleoulu.fi
e Antti Nieminen, puh. 050 305 3396, sdhkdposti antti.nieminen(at)vuolleoulu.fi
e Olli-Pekka Kallunki, puh 044 726 1265, sahkoposti olli-pekka.kallunki(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Poikien talon kesdajasta |0ydat tasta linkista.

OSAO Ovi

Avoinna koko kesdan maanantaista torstaihin 10-15 ja perjantaisin 10-14 Kotkantien kampuksella (Kot-
kantie 1, F-siipi, 1.kerros, sisddankaynti ovi F2). Mahdollisuus myos etdasiointiin Teamsin valityksella.
Opinto- ja uraohjaajat ovat tavattavissa henkildkohtaisia uraohjauskeskusteluja ja hakeutumisen neu-

vontaa varten ajanvarauksella. Loydat lisatietoja ja ajanvarauslinkit OSAO:n Oven verkkosivuilta.



mailto:pauliina.managou@vuolleoulu.fi
mailto:mervi.makkonen@vuolleoulu.fi
mailto:tessa.kuusikko@vuolleoulu.fi
https://likka.fi/kesaajan-toiminnot-tyttojen-talolla/
mailto:joonas.koskela@vuolleoulu.fi
mailto:antti.nieminen@vuolleoulu.fi
https://poikientalo-oulu.fi/poikien-talon-kesaohjelma/
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/palvelut-hakijalle/ohjausta-hakijoille-osao-ovi/
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Nuorisotila Nurkka

Kauppakeskus Valkean 1. kerroksessa sijaitseva nuorisotila 13—29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille.
Toiminnasta vastaa Oulun Nuorisopalvelut ja ODL. Nurkka on avoinna maanantaista torstaihin klo 15—
20 ja perjantaista lauantaihin klo 15-21. Seuraa Instagramissa @valkeannurkka saadaksesi ajankohtaista

tietoa teemapaivista. Nuorisotilan yhteydessa on Nurkan Galleria, joka on tila nuorten omille nayttelyille.

Kohtaamispaikka Loko

Oulun NMKY:n kohtaamispaikka Loko on oululaisille 18-35-vuotiaille nuorille aikuisille tarkoitettu oles-
kelutila (Kauppurienkatu 23, 1. kerros, kdynti Vaarankadun puolelta). Loko on avoinna arki-iltaisin. Koh-
taamispaikka tarjoaa yhteisollisen paikan yhdessa oloon ja vapaa-ajan toimintaan. Voit viettda aikaa
juttelun, kddentaitojen, arjen touhuilun, musiikin, taiteen, pelailun, luovan toiminnan, kokkailun ja muun
toiminnan parissa. Kohtaamispaikassa nuoret aikuiset paasevat itse vaikuttamaan toiminnan suunnitte-
luun, sisdltoon ja toteuttamiseen. Toiminta on padihteetdnta ja maksutonta. Kohtaamispaikassa nouda-

tetaan turvallisemman tilan periaatteita. Aukioloajat ja lisdtietoa [6ydat Lokon verkkosivuilta.

D-asema

D-asema (Valtatie 53, Tuira) on kaikille avoin kohtaamispaikka, jossa toimintaa suunnitellaan ja jarjes-

tetdan yhdessa alueen asukkaiden kanssa.

D-asemaan saat yhteyden puhelimitse numerosta 040 4810 264. Loydat D-aseman myds Facebookista

(D-asema QOulu) ja Instagramista (@dasemaoulu). Lisatietoa D-aseman toiminnasta |6ydat tasta lin-

kista.

Oulun seurakunnat

Walk in terapiat

Oulun ev.-lut. seurakunnat tarjoavat 16-29-vuotiaille maksutonta ja anonyymia keskusteluapua ilman
ajanvarausta. Walk in terapia on ratkaisukeskeista lyhytterapiaa "kaynti kerrallaan” periaatteella. Toi-
minta on suunnattu nuorille ja nuorille aikuisille mielen hyvinvoinnin tueksi. Olet tervetullut keskustele-
maan taustastasi ja elamantilanteestasi riippumatta, eika sinun tarvitse kuulua kirkkoon. Uskonnollisista

aiheista puhutaan ainoastaan, jos niin toivot. Paatat keskustelunaiheet itse, ja sitd kunnioitetaan.
Kesalla 2025 walk in terapiaa on saatavilla:

e  Keskiviikkoisin klo 15-18 Oulun keskustassa, Nuorten Kivijalka, Isokatu 17, 90100 Oulu (kdynti

sisdpihalta).


https://www.onmky.fi/kohtaamispaikka/
https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
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Lisatietoa Oulun seurakuntien kesaajan toiminnasta nuorille I16ydat tasta linkista.

Nayttelyt & naytelmat

Nurkan Galleria

Peili -kuvataidenayttely Nurkan galleriassa 31.5. asti (Nuorten Nurkka, Kauppakeskus Valkean 1. krs.).
Galleria on avoinna maanantaista torstaihin klo 15-20 ja perjantaista lauantaihin klo 15-21. B-art-nuoret
ovat suunnitelleet ndyttelyn PEILI-teeman keskenaan keskustellen. He ovat kokoontuneet tydskentele-
maan sdannollisesti teosten aarelld Kulttuuritalo Valveen kuvataideluokassa syksysta 2024 Iahtien. Nayt-

telyssa on esilld yhdeksan nuoren tekijan teoksia.

Pikigalleria

Pikigalleria on Kulttuurikiihdyttamo ry:n yllapitama taidegalleria Oulun Pikisaaressa, Villatehtaan kult-
tuuripihapiirissa. Galleria toimii aktiivisesti paikallisen taideyhteisdn keskuksena ja pyrkii edistamaan tai-
teen ja kulttuurin saavutettavuutta ja merkitysta Oulussa. Pikigalleria on avoinna tiistaista perjantaihin

klo 12-18 ja lauantaisin klo 10-16 (Pikisaarentie 15 B 1, 2. krs).

Pikinen poloku

Ympaéristotaidetta Pikisaaressa 10.6.-30.9. Ymparistotaidepolku kiertelee Pikisaaren rantoja ja metsik-
koja. Luontoon levittaytyy kesan ajaksi neljatoista taideteosta Pikisaaressa tydskentelevilta taiteilijoilta
tai taiteilijaryhmiltd seka kutsutaitelijoilta. Tervetuloa kokemaan polku kesan aikana omaan tahtiin! Te-
okset ovat ldydettavissa polun varrelta kellon ympari 1api koko kesan. Taidepolkualue alkaa Vanhan

Villatehtaan (Pikisaarentie 17) nurkalta rantapolulta ja jatkuu Korkeasaarensillalle asti. Loydat lisatietoa

teoksista ja taiteilijoista seka taidepolun kartan taalta.

Liilkuntaa, ulkoilua, ulkoilmatoimintaa itsenadisesti ja valinevuok-

rausta maksuttomasti

Ulkokuntosalit, kuntoradat ja -reitit, luontopolut

Kuntoradat ja -reitit toimivat kesaisin myds maastopyorailyreitteina kavelyn, juoksun ja muun lenkkeilyn

ohessa. Virpiniemen liikuntaopistolta 16ytyy Mobiilisuunnistusrata, lisatietoa [0ydat tasta linkista. Oulun



https://www.oulunseurakunnat.fi/tule-mukaan/nuorille
https://vanhavillatehdas.fi/pikinenpoloku2025/
https://vanhavillatehdas.fi/pikinenpoloku2025/
https://www.ouka.fi/kuntoradat
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alueelta |6ytyy useita luontopolkuja, osassa ndistd on valmiina polttopuita nuotion tekoa varten. Muis-

tathan seurata maastopalovaroituksia esimerkiksi llmatieteenlaitoksen sivuilta, maastopalovaroituksen

aikaan avotulen teko on kielletty. Lisatietoa Oulun alueen ulkokuntosaleista ja kuntoiluportaista tasta

linkista.

Frisbeegolf

Kiekkosetin voit lainata kahden viikon laina-ajalla kirjastoauto Kaunosta seka Haukiputaan, Kastellin,

Kaukovainion, Kellon, Kiimingin, Koskelan ja Oulunsalon kirjastosta. Myds Oulun kaupungin liikuntava-

linelainaamosta voit lainata ilmaiseksi frisbeegolf-kiekkoja.

e Maksuttomat radat

Hiironen, 18 vaylaa; Honkimaan frisbeegolfrata, 18 vaylaa
Honkimaa, 21 vaylaa

Jaali, 9 vaylaa

Meri-Toppila DiscGolfPark, 18 vaylaa

Metsokankaan koulu, 3 vaylaa

Oulunsalo Peuhu DiscGolfPark, 9 vaylaa

Torpanmaki, 9 vaylaa

Virpiniemi DiscGolfPark, 18 vaylaa

o O 0O O O O O O ©

Yli-li frisbeegolf, 9 vaylaa

Lisatietoa Oulun frisbeegolfradoista |6ydat tasta linkista.

Geokatkoily

Geokatkoilyssa kaytetadn satelliittipaikannusta ja useimmista puhelimista se 16ytyykin. Voit kayttaa
my®ds erillistda GPS-laitetta. Voit etsid geokatkdja yksin tai yhdessa jonkun kanssa. Jokainen geokatko
on omanlaisensa, ja voit piilottaa my0s itse uusia geokatkdja. Katkojen etsinta seka piilotus kuuluvat

jokaisenoikeuksiin. Lisatietoa geokatkdilyn aloittamisesta |6ydat tasta linkista.

Skeittipuistot ja Hollihaan Pumptrack
Hollihaan puistosta 16ytyy Oulun pumptrack, jolla voit ajaa ja temppuilla esim. BMX- tai maastopyo-
ralla, skeittilaudalla, longboardilla, potkulaudalla tai rullaluistimilla. Radan kadytté on maksutonta ja se

on avoinna vuorokauden ympari. Oulun alueen skeittipuistot |6ydat tasta linkista.

Lainaa liikunta- ja harrastusvilineita maksuttomasti


https://www.ouka.fi/luontokohteet-ja-retkeily/luontopolut
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ouka.fi/ulkokuntosalit
https://www.ouka.fi/ulkokuntosalit
https://lainaamo.ouka.fi/
https://lainaamo.ouka.fi/
https://frisbeegolfradat.fi/radat/Oulu/
https://geokätköt.fi/opas/
https://www.ouka.fi/ulkoliikuntapaikat/muut-ulkoliikuntapaikat?accordion=accordion-4724
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Liikuntavalinelainaamo

Oulun kaupungin liikuntavalinelainaamosta saat maksuttomasti lainattua kesaisia valineita liikkkumi-
seen ja harrastuksiin. Tarjolla on muun muassa frisbeegolf-kiekkoja, monenlaisia mailoja ja palloja,
potkulautoja, rullalautoja ja rullaluistimia suojavarusteineen. Liikuntavalinelainaamon 16ydat Kierratys-
keskus Likken tiloista Limingantullista (Jaasalontie 16-18). Lainaukset arkisin klo 10-17, palautukset

Likken aukioloaikoina (myds lauantaisin). Lisatietoa Liikuntavalinelainaamosta |0ydat tasta linkista.

Liikunta- ja harrastusvilineita lainaan kirjastoista
Useat Oulun alueen kirjastot lainaavat maksuttomasti kirjastokortilla monenlaisia peleja ja harrastusva-
lineita. Kirjastoista |0ydat muun muassa frisbeegolfkiekkosetteja, monenlaisia pihapeleja, poytatennis-,

pesdpallo- ja padel-setteja. Lisdtietoa kirjastosta lainattavista tiloista, laitteista ja valineista 16ydat tasta

linkista.

Verkossa

Discord

Mielipaletin Discord — Mielipaletin Discordissa sinulla on mahdollisuus jakaa ajatuksia ja fiiliksia toisten
nuorten kanssa. Keskusteluissa kdyvat myos Mielipaletin tyontekijat ja vapaaehtoiset! Keskustelu on
aina auki, mutta ennen kuin alat keskustelemaan, luethan ensimmaiseksi serveridamme koskevat sdan-

not. Tervetuloa ja mukavia juttuhetkid! Mielipaletin Discordiin paaset tasta linkista.

Sekasin Discord — Sekasin Discord-serveri on Mieli Suomen Mielenterveys ry:n koordinoima palvelu,

jonka keskiossa ovat yhteisollisyys ja yksindisyyden vahentaminen. Paaset Sekasin Discordiin tasta lin-

kista.

Verkkonuorisotalo Loiste — Loiste on Setan jarjestama verkkonuorisotalo sateenkaarinuorille Discor-
dissa. Loiste tarjoaa paikan 13-20-vuotiaille sateenkaarinuorille vapaamuotoiseen kohtaamiseen tur-
vallisemmassa tilassa, jossa on aina paikalla moderaattoreita. Moderaattoreina toimivat hankkeen

tydntekijat, yhteistydkumppanit seka hankkeen edetessa koulutetut vapaaehtoiset. Lisatietoja ja ohjeet

Discordiin |0ydat tasta linkista.

Chat

Netari.fi-sivustolla ndkyy paivakohtaisesti avoimet chatit. Paaset chat-listaukseen tasta linkista.



https://lainaamo.ouka.fi/
https://www.ouka.fi/kirjasto
https://www.ouka.fi/kirjasto
https://discord.gg/jdG2ZrfyaS
https://discord.com/invite/sekasin
https://discord.com/invite/sekasin
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/
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Muut kukkaroystavilliset tapahtumat

Kulttuuritalo Valve

Tasta linkista paaset Valveen tapahtumakalenteriin.

Valveen tapahtumaesitteen huhti-elokuun tapahtumista [6ydat tasta linkista.

Muistathan kysya mahdollisuutta osallistua Kaiku-kortilla.

Pop Up Yoga

Pop Up Yoga Oulun perinteiset puistojoogat jarjestetadn 2.6.-14.8. Tunnit pidetaan tutussa paikassa
Pohjois-Pohjanmaan museon takana (ns. paaportista sisadan Myllytullin koulun kulmalta, kavele kohti
isoa ruskeaa rakennusta, edessa ankkuripatsas. Joogat pidetdan talon takana, meren puolella lipputan-
gon luona). Puistojoogat pidetddn maanantaista torstaihin klo 17-18. Kaikki tunnit ovat saman hintai-
sia 10 €/kerta ja maksutapoina kayvat kateinen, MobilePay (hnumeroon 48009) sekd mobiililiikuntaedut.

Ota mukaan oma matto tai alusta. Kaikki ovat tervetulleita Pop Upin Porukkaan! Lisatietoa tasta lin-

kista.

MunOulu-tapahtumakalenteri

Voit katsoa ajankohtaisia tapahtumia MunQulun tapahtumakalenterista.

Tdstd koonnista ja sen ylldpidosta vastaavat Bystrémin Ohjaamon nuorten tieto- ja neuvontatydn ohjaa-

Jjat. Saat meihin yhteyden sidhkdépostitse bystrom(at)ouka.fi tai puhelimitse 050 599 2293.


https://www.kulttuurivalve.fi/fi/?event_search=&event_type=&e_startdate=03.06.2024&e_enddate=31.08.2024&event_search_btn=Hae&&show=2
https://www.kulttuurivalve.fi/app/uploads/sites/30/2025/04/Valve_Tapahtumaesite_2025_huhti-elokuu_sa.pdf
https://popupyogaoulu.com/pop-up-yoga-rovaniemi/
https://popupyogaoulu.com/pop-up-yoga-rovaniemi/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI
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Elamani kesa 2025

Eldamani kesa 2025

Mista sun kesa rakentuu, mita siihen kuuluu?

Sun keséihmisei
kenen kanssa vietat

aikag?

Omat menovinkit

kesille 2025:
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