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TEKEMISTA OULUSSA KESALLA 2025

Tapahtumia

Jazzpatio Jumpru Pubin patiolla 17.6.-5.8. tiistaisin ja Taiteiden y6na torstaina 14.8.2025 klo 21.
Luvassa livemusiikkia ja hyvaa tunnelmaa. Jarjestamisesta vastaavat yhteistydssa Oulun musiikkijuhlat
ja Jumpru Pub. Jumpru Pubin patiolle on esteetdn paasy. Lava sijaitsee pation takaosassa, jonka edus-
talla on korotettua patiotilaa. Jumpru Pub ei ole esteetdn tila, eiké sielld ole esteetdnta wc-tilaa. Tar-

kempi ohjelmisto julkaistaan myéhemmin. Lisatietoa Oulun musiikkijuhlien Facebook-sivulta.

Lauantaikirpputori Mannerheimin puistossa klo 11-15. Kaikille avoin ja maksuton kirppistapahtuma
joka lauantai. Voit myyda omalta poydalta tai viltilta (ota itse mukaasi) tai kdayda vain kierteleméassa

muiden myyntipisteitd. Autoa tai perdkérrya ei voi tuoda puistoon. Sddvaraus. Tarkemmat kirppispaivat

Mun Oulun tapahtumakalenterista.

Oulussa jarjestetadn puistopiknikeja heind- ja elokuussa padasiassa Hollihaanpuistossa, keskustan
alueella seka kaupunginosissa. Piknikeilla kaupunkilaiset toteuttavat itse tapahtumien ohjelmasisaltdja,
jotka liittyvat muun muassa musiikkiin, luontoon ja joogaan tapahtuman mukaan. Puistopiknikit ovat

maksuttomia. Katso tarkemmat aikataulut ja ohjelma t&alta.

llitakirppis Oulun kauppatorilla keskiviikkoisin 4.6.—6.8. klo 16-20. Ahtisaaren aukiolla, Oulun
Kauppatorin kupeessa jarjestetaan kesalla tunnelmallinen Iltakirppis keskiviikkoisin. Myyntipaikan hinta

on 5-10 euroa ja se tulee varata etukateen. Jos olet kiinnostunut myyntipaikasta, kdy varaamassa paik-

kasi ja lukemassa ohjeet taalta.

Viva La Kesdkatu -keikat torstaisin 26.6.-24.7. klo 16-18 Valkean Kesakadulla. Luvassa irkkumu-

siikkia, pianoimprovisaatiota, karaokea, jazzia ja r'n’b:ta. Katso tarkemmat tiedot esiintyjista Kauppa-

keskus Valkean sivuilta.

Lauantaina 12.7. Kierikin kivikauden kyldssa paaset pelaamaan Muinaisuuden selviytyjat -pelia.
Kivikauden kyla on kuin jattimainen lautapeli, jolla pelaajat padsevat etenemaan suorittamalla tehtavia

kylan muinaistaitopisteilla. Liity oman kylasi joukkoon ja keraa niin paljon tarvikkeita kuin vain suinkin

pystyt. Voit pelata yksilona tai joukkueena eli perhekuntana. Tarkemmat tiedot Kierikin kotisivuilta.

Fitness24Sevenin veloitukseton ulkotreeni Summer Tour sunnuntaina 20.7. klo 11-14 Kiikelin-
rannassa. Ohjelmassa ilmaisia ja kaikille avoimia ulkotreeneja, seka pihapeleja, arvonta ja sporttista
yhdessdoloa. Ei vaadi ilmoittautumisia. Tunti 1 klo 11 alkaen Peppu-Vatsa 45 ja tunti 2 klo 12 alkaen

Kehonhuolto 45. Tapahtuman tiedot |6ydat myds MunOulun tapahtumakalenterista.



https://www.facebook.com/551854433634948/posts/838560021631053
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/681cc29335013d1ef61265f7?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/681cc29335013d1ef61265f7?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.ouka.fi/puistopiknikit
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://kauppakeskusvalkea.fi/tapahtumat/
https://kauppakeskusvalkea.fi/tapahtumat/
https://kierikki.fi/muinaisuuden-selviytyjat-peli/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6853b1043db2811b9099a35b?source_widget_id=655a214b62b2737be67ae2c5
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Oulu2026 x Qstock 25.-26.7. Linnansaaressa. Oulu2026-lavalla ilmaiskeikkoja tarjoavat Lydian, Rav-
ggon, Naike, Havut, Neon Puutarha, Seurat sekd Oulun_Keskusta. Alueelle on vapaa paasy, ei ikarajaa.

Linnansaaressa on myds ruokapalveluita, anniskelualue (K-18) ja wc:t. Lisatietoja tapahtumasta 16ydat

tapahtuman nettisivuilta.

Lauantaina ja sunnuntaina 26.-27.7. Feel Japan - kesifestivaali Valkean Kesdkadulla. Ohjelmassa
mm. lohikdarmetaidetta, japanilaisia tanssiesityksia, J-pop -idoliesitys ja perinteinen japanilainen kesa-
tanssi. Ohjelmaa paalavalla lauantaina klo 12.00-14.00 ja 16.00-18.00 ja sunnuntaina klo 12.00-13.30

ja 15.00-16.30. Tarkemmat tiedot tapahtumasta Kauppakeskus Valkean sivuilta.

OuluPride vietetaan 4.-10.8. Viikon aikana Oulussa on tarjolla monenlaisia tapahtumia!
Myds perinteisesta OuluPride-kulkueesta tulee listietoa ennen tapahtumaa OuluPriden verkkosivuille.

OuluPride-viikon ohjelma on nyt julkaistu ja [0ydat sen tasta linkista. OuluPride-viikolla on tarjolla

muun muassa:

- Oulun anarkistimartat jarjestavat kasvipistokkaiden vaihtoa ja minikylttipajan maanan-

taina 4.8. klo 18-19 Astrémin puistossa. Tuo ja vie kasvien pistokkaita, kasveja tai ylimaarai-
sia ruukkuja. Olet tervetullut myds himmailemaan muiden kasvien ystavien kanssa. Piknikilld
voit askarrella kasvillesi ikioman minikyltin. Se voi olla miniversio Pride-kyltistasi, hauska lause
tai jotain muuta, milla haluat kasvisi sinua morjenstavan arjessasi. Tapahtumassa on sadvaraus.

- Oulun Seta ry jarjestdaa nuorten illan Pride-viikolla tiistaina 5.8. klo 18.30-21.00 D-ase-
malla Tuirassa. Nuorten ryhma on suunnattu alle 30-vuotiaille, sukupuoleen ja seksuaaliseen
suuntautumiseen katsomatta.

- OuluPriden jarjestimaa kivienmaalaustydpajaa paéset viettimaan Kulttuuritalo Val-

veella keskiviikkona 6.8. klo 16-20. Oulu Pride tarjoaa tarvikkeet. Kiven voit halutessasi
vieda kotiin tai jattaa loydettavaksi lahiymparistoon.

- Torstaina 7.8. on tarjolla kaksi kylttity6pajaa: OuluPride jérjestda kylttitydpajan Kulttuuri-

talo Valveella klo 16-20 ja Oulu2026 tarjoaa kylttitydpajan Toriportti-rakennuksessa klo 15-18.

- Oulun kaupungin nuorisopalvelut jarjestévit perinteisen tuunauspajan perjantaina 8.8.

klo 11-16 Nuorten Bysiksella. Tule tuunaamaan avaimenperia ja ystavarannekkeita. Myos
helmitdita ja rintanappeja mahdollista tehda. Pientd purtavaa tarjolla!

- Oulun kaupungin nuorisopalvelut jarjestiaviat myo6s toisen perinteisen OuluPride-tapah-

tuman eli Pride-etkot lauantaina 9.8. klo 10-13. Pride-etkoilla valmistaudut kulkueen ja

puistojuhlan fiiliksiin. Voit ldhted mukaan yhteislahtdon kulkueeseen. Etkoilla pienta purtavaa,

tekemista ja glitternistit. Tule mukaan nostattamaan tunnelmaa!


https://oulu2026.eu/ohjelma/kulttuuriohjelma/oulu2026-x-qstock/?utm_source=Mun%20Oulu%20tapahtumakalenteri&utm_medium=Oulu2026%20x%20Qstock&utm_campaign=homepage-link-button
https://oulu2026.eu/ohjelma/kulttuuriohjelma/oulu2026-x-qstock/?utm_source=Mun%20Oulu%20tapahtumakalenteri&utm_medium=Oulu2026%20x%20Qstock&utm_campaign=homepage-link-button
https://kauppakeskusvalkea.fi/tapahtumat/feel-japan-kesafestivaali-kesakadulla/
https://www.oulupride.fi/vuosi/2025/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/kasvipistokkaiden-vaihtoa-ja-minikylttipaja/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/nuortenryhma-4/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/tyopaja-kivien-maalausta/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/tyopaja-kyltteja/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/tyopaja-kyltteja/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/oulu2026-tarjoaa-kylttityopaja/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/tuunauspaja-2/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/pride-etkot/
https://www.oulupride.fi/ohjelma/2025/pride-etkot/
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Puolustusvoimien MiLjazz soi Oulussa maanantaina 4.8. klo 15-22 Oulun Kauppatorilla. Kiertueen
aikana musiikki soi iltakuuden iltakymmenen valilla. Kaikissa kaupungissa lavalle nousee lImavoimien
Big Band, joka viihdyttaa MlLjazz-yleis6a solistinaan sakendiva lina Salin. Lisaksi jokaisella paikkakun-
nalla esiintyy myos alueellisen sotilassoittokunnan kokoonpano. Kiertueen kattausta entisestaan moni-
puolistaa kansainvalisista soittajista koostuva NATO Jazz Orchestra. Musiikin lisdksi tapahtumassa on
mahdollisuus tutustua varusmiespalvelukseen, naisten vapaaehtoiseen asepalvelukseen sekd maan-
puolustusjarjestoihin. Paikalla Kainuun prikaatin kalustoesittely, jossa esilla Maavoimien nykyaikaista

kalustoa. Lisatietoa tapahtumasta |6ydat tasta linkista.

Bystromin Ohjaamo

Bystrodmin Ohjaamo palvelee sinua kesalla 6.7. saakka arkisin maanantaista torstaihin klo 9-16 ja per-
jantaisin klo 9-15. Kesakuussa Bystromilla on tarjolla monenlaisia ryhmatoimintoja ja tapahtumia. Ne

on listattu alapuolelle taulukkoon ja lisdtietoja [6ydat Bystrdmin Ohjaamon verkkosivuilta.

Heindkuussa Bystromin aukioloajoissa on poikkeuksia. 7.7.—1.8. Bystrdmin Ohjaamo on kiinni maanan-

taisin ja avoinna tiistaista torstaihin klo 12-16 ja perjantaisin klo 12-15.

Seuraavat palvelut Bystromin Ohjaamolla ovat kesadtauolla:
Seksuaalineuvonta TAUOLLA 13.8. saakka
Tyollisyyspalveluiden walk in TAUOLLA 1.8. saakka
Paihdeneuvonta TAUOLLA 30.6.-3.8.

Asumisneuvonta TAUOLLA 1.7.-3.8.

Etsivan nuorisotyon walk in TAUOLLA 3.-22.7.
Ammatinvalintapsykologin walk in TAUOLLA 7.-25.7.

Tieto- ja neuvontatydn walk in TAUOLLA 15.7.-3.8.

Voit asioida paikan paalla ilman ajanvarausta, aukioloaikojen mukaisesti, kayttaa tietokoneita, kirjaston
palveluita ja itsendisen tiedonhaun materiaaleja. Bystromin Ohjaamon sahkoiset palvelut ovat kaytossa
koko kesan osoitteessa nuortenoulu.fi/bystrominohjaamo (linkki alla), mutta yhteydenottoihin vastaa-
misessa voi olla viivetta. Kaikki Bystrdmin Ohjaamon palvelut ovat aina maksuttomia. Lisdtietoa 16ydat

Bystromin Ohjaamon sivuilta Nuortenoulu.fi:ssa.



https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/67fcf8ff3702c80b7c136cd9?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.nuortenoulu.fi/bystrom/
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Lyhytterapiaa ajanvarauksella heindkuussa Bystromilla

Bystrédmin Ohjaamossa on tarjolla kédynti kerrallaan- lyhytterapian tapaamisia heindkuussa torstaisin

17.7., 24.7. ja 31.7. klo 12-14.45 vilisena aikana. Kéynnin kesto on 45 minuuttia. Voit tiedustella

vapaita aikoja ja varata ajan soittamalla tai I3hettamalla viestin Bystrdmin numeroon 050 599 2293.

Bystromin Ohjaamon kesdkuun ryhmat, retket ja tapahtumat

Bystromin verkkosivuilta [0ydat lisdtietoa alla olevista toiminnoista. Toiminta on suunnattu 17-29-vuo-

tiaille oululaisille nuorille ja nuorille aikuisille. Seuraa Bystrdmin Ohjaamoa Instagramissa (@bystro-

minohjaamo). Tiedotamme sielld tarkemmin ryhmatoiminnoista ja tapahtumista.

Puistoruokailu Bystromin Ohjaamon sisapihalla

Milloin Mita Missa Lisatietoja

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystrémin sisdpiha | Ei ilmoittautumista.
1.7-6.7. 29-vuotiaille (mm. kivien maalailua, (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14 runoutta)

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystrémin sisdpiha | Ei ilmoittautumista.
7-11.7. 29-vuotiaille (mm. biljardia, helmias- (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14 karteluja)

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystromin sisapiha | Ei ilmoittautumista.
14-18.7. 29-vuotiaille (mm. biljardia, pelailua) (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystromin sisapiha | Ei ilmoittautumista.
21-257. 29-vuotiaille (mm. biljardia) (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

Ti-pe Puistoruokailu ja oheistekemistd 18— | Bystromin sisdpiha | Ei ilmoittautumista.
28.7-1.8. 29-vuotiaille (mm. varityskuvia, biljar- | (Hallituskatu 5) Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14 dia)

OuluPride-viikko Bystromilla ja Oulun kaupungin nuorisopalveluissa

Milloin

Mita Missa

IImoittautuminen

Lisatietoja

4.-10.8.2025

OuluPride-viikko

kistokatu 13)

Bystrom (Hallitus-
katu 5a) ja Nuor-
ten tyopajat (Ty-



https://www.instagram.com/bystrominohjaamo/
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Pe 8.8. Tuunaus-paja Nuorten Bysis Ei tarvitse ilmoit- | Sanna,
klo 11-16 (Hallituskatu 5) tautua, tule mu- p. 0447038246
kaan vain!
La 9.8. klo Etkot ja yhteislahto Nuorten Bysis Etkoilta yhteislahto
10-13 kulkueeseen (Hallituskatu 5) kulkueeseen noin
klo 12-12.30

Puistoruokailut Bystromin sisapihalla

Bystrémin Ohjaamolla jarjestetdan kesalla puistoruokailuja 18-29-vuotiaille. Puistoruokailut jarjeste-
tdan Bystrdmin Ohjaamon sisapihalla 1.7.-1.8. tiistaista perjantaihin klo 13-14. Puistoruokailuihin ei
tarvitse ilmoittautua etukateen, voit vain saapua paikalla oman ruoka-astian kanssa. Ota mukaasi
myos ruokajuomaa. Puistoruokailut ovat paihteettomia tilaisuuksia. Puistoruokailun yhteydessa on

luvassa myos pienta tekemista.

Bystromin taidereput

Bystrédmin Ohjaamon asiakasvastaanotosta I16ytyy taidereppuja (3 kpl) lainattavaksi ja kaytettavaksi.
Repuissa on tarvikkeet monenlaiseen helposti toteutettavaan taidetekemiseen. Mukana on myds eri-
laisia ohjeistuksia tekemisestd. Niiden avulla voit inspiroitua taiteilemaan ja katsomaan ymparistoa eri-
laisesta kulmasta, jos sisdinen ideoija ja taiteilija sattuisi nukkumaan. Kdy nappaamassa reppu mukaan

yksin tai kavereiden kanssa ulkoillessasi.

Kaikukortti

Kaikukortilla voit hankkia maksuttomia paasylippuja kulttuuritapahtumiin ja -paikkoihin, kuten kon-

sertteihin, teattereihin ja museoihin. Kortilla voit myds hankkia kurssipaikkoja kansalaisopistoihin. Kai-
kukortti on tarkoitettu tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville henkil6ille ja perheille, jotka ovat asi-
akkaana korttia jakavassa hyvinvointipalveluiden tai muun palvelun yksikdssa. Kortti on henkilokohtai-

nen ja maksuton.

Kaikukortilla voit vierailla mm. Oulun taidemuseossa, Kierikkikeskuksessa ja Turkansaaren ulkomuse-

ossa aukioloaikojen puitteissa korttia esittamalla. Lisatietoa, kuten mista saat vuoden 2025 kaikukortin

ja_ missa voit kayttda korttia.



https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
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Hyvan mielen talo ja Mielipaletti

Hyvén mielen talon aukioloajat ovat 2.6.-31.8. vélisend aikana ma-ti, to-pe klo 9-15. Toiminta tapah-

tuu Hyvan mielen talolla (osoite Kauppurienkatu 23, 2. krs.), jos ei toisin mainita.

Alla on lisatietoa toiminnasta, joka on suunnattu 18-35-vuotiaille. Hyvdn mielen talossa toimivan Mie-

lipaletin ajankohtaiset toiminnot |0ydat tasta linkista.

Kaveriolkkari

e Tunnetko yksindisyytta ja haluaisitko tutustua muihin nuoriin aikuisiin mukavan tekemisen aa-
relld? Kaveriolkkarissa voit viettdd aikaa toisten kanssa, pelata video- ja lautapeleja, piir-
tadd/maalata tai kokeilla erilaisia soittimia. Yhteistydssa Mielipaletti ja Helsingin diakonissalai-
toksen Vamos. Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen porukkaan, jossa jannitys ei haittaa!

e Kaveriolkkarit torstaisin 5.6.-28.8. valisena aikana klo 13-15. Huom! Ei kaveriolkkaria 3.7.

Nuorten aikuisten vertaisryhma Hyvan mielen talolla
e Tiistaisin 8.7., 22.7. ja 5.8. klo 13-14.15
o Tiistaina 8.7. teemana Yksindisyys/ihmissuhteet
o Tiistaina 22.7. teemana Voimaa harrastuksista/tekemisestd
o Tiistaina 5.8. teemana Masennus
e Ryhmassa keskustellaan mielen hyvinvointiin ja nuorten aikuisten elamaan liittyvistd aiheista
rennossa ja turvallisessa ilmapiirissa. Ei tarvitse ilmoittautua etukateen, voit osallistua yhdelle

tai useammalle kerralle.

Retki Seikkailupuisto Huikiaan
e Tiistaina 15.7. klo 12-15
o Seikkailupuisto Huikiassa paastaan yhdessa seikkailemaan korkeuksissa, eritasoisilla radoilla
luonnon keskella. Omatoiminen kulku Huikiaan, Pikkukankaantielle Raksilan kaupunginosaan.

e Mukaan sopii 13 osallistujaa. [Imoittautuminen Janicalle p. 044 311 4140.

Retki Rokualle

e Tiistaina 19.8. klo 10-17

e Ldhde mukaan viettdmaan mukavaa paivaa hienon Rokuan kansallispuiston maisemissa! Ret-
kelld kavellaan n. parin kilometrin mittainen matka, nautitaan luonnon rauhasta seka nuo-
tioevaista. Retkelle 1dhtevat mukaan Mielipaletin tydntekijan lisaksi luontolahetti-vapaaehtoi-

set. Tarjoamme evaiden lisdaksi myos lounaan. Retken hinta 5 euroa.


https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti/ajankohtaista/kaveriolkkari.html
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti/ajankohtaista/kaveriolkkari.html
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e lImoittaudu mukaan 5.8. mennessa Ellalle p. 044 3346 141 tai Janicalle p. 044 311 4140.

Tyttojen ja Poikien talot

Tyttdjen talo on kiinni 19.6.-31.7. Poikien talo on kiinni 27.6-28.7.

Tyttojen talon yhteystiedot

Tyttdjen talo sijaitsee osoitteessa Kirkkokatu 19 A 9. Sisdankaynti on lukittu, ja ovisummeria soitta-
malla ohjaajat avaavat oven. Ovisummerin numero on 4. Tyttjen talo |0ytyy myds Instagramista,

@ouluntyttojentalo.
Ohjaajat:

e Pauliina Manangou, puh. 0400 263 844, sahkdposti pauliina.manangou(at)vuolleoulu.fi
e Mervi Makkonen, puh. 044 7261 260, sdahkoposti mervi.makkonen(at)vuolleoulu fi
e Tessa Kuusikko, puh. 044 493 6949, sahkdposti tessa.kuusikko(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Tyttdjen talon kesaajasta [0ydat tasta linkista.

Poikien talon yhteystiedot

Poikien talo sijaitsee osoitteessa Isokatu 41 A 13. Poikien talo 16ytyy my&s instagramista, @vuollepoi-

kientalo.
Ohjaajat:

e Joonas Koskela, puh. 050 598 8012, sdhkdposti joonas.koskela(at)vuolleoulu.fi
e Antti Nieminen, puh. 050 305 3396, sdhkdposti antti.nieminen(at)vuolleoulu.fi
e Olli-Pekka Kallunki, puh 044 726 1265, sahkoposti olli-pekka.kallunki(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Poikien talon kesdajasta |0ydat tasta linkista.

OSAO Ovi

Avoinna koko kesdn maanantaista torstaihin 10-15 ja perjantaisin 10-14 Kotkantien kampuksella (Kot-
kantie 1, F-siipi, 1.kerros, sisddankaynti ovi F2). Mahdollisuus myds etdasiointiin Teamsin valityksella.
Opinto- ja uraohjaajat ovat tavattavissa henkildkohtaisia uraohjauskeskusteluja ja hakeutumisen neu-

vontaa varten ajanvarauksella. Loydat lisatietoja ja ajanvarauslinkit OSAO:n Oven verkkosivuilta.



mailto:pauliina.managou@vuolleoulu.fi
mailto:mervi.makkonen@vuolleoulu.fi
mailto:tessa.kuusikko@vuolleoulu.fi
https://likka.fi/kesaajan-toiminnot-tyttojen-talolla/
mailto:joonas.koskela@vuolleoulu.fi
mailto:antti.nieminen@vuolleoulu.fi
https://poikientalo-oulu.fi/poikien-talon-kesaohjelma/
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/palvelut-hakijalle/ohjausta-hakijoille-osao-ovi/
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Nuorisotila Nurkka

Kauppakeskus Valkean 1. kerroksessa sijaitseva nuorisotila 13-29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikui-
sille. Toiminnasta vastaa Oulun Nuorisopalvelut ja ODL. Nurkka on avoinna maanantaista torstaihin klo
15-20 ja perjantaista lauantaihin klo 15-21. Seuraa Instagramissa @valkeannurkka saadaksesi ajankoh-
taista tietoa teemapaivista. Nuorisotilan yhteydessa on Nurkan Galleria, joka on tila nuorten omille

nayttelyille.

Kohtaamispaikka Loko

Oulun NMKY:n kohtaamispaikka Loko on oululaisille 18-35-vuotiaille nuorille aikuisille tarkoitettu
oleskelutila (Kauppurienkatu 23, 1. kerros, kdynti Vaarankadun puolelta). Loko on avoinna kesalla 2.6.—
17.8. maanantaisin klo 12-16 ja tiistaista torstaihin klo 15-20, paitsi Lokon ollessa suljettu 26.-30.6 va-
lisen ajan. Perjantaina 4.7. klo 18-22 Loko ja Oulun Yokoris jarjestavat yhteisen tapahtuman Lokolla.

Perjantaina 18.7. Lokossa on retkipadiva, josta saat lisatietoa Lokon ohjaajilta.

Kohtaamispaikka Loko tarjoaa yhteisdllisen paikan yhdessa oloon ja vapaa-ajan toimintaan. Voit viet-
taa aikaa juttelun, kddentaitojen, arjen touhuilun, musiikin, taiteen, pelailun, luovan toiminnan, kokkai-
lun ja muun toiminnan parissa. Kohtaamispaikassa nuoret aikuiset paasevat itse vaikuttamaan toimin-
nan suunnitteluun, sisaltoon ja toteuttamiseen. Toiminta on péihteetdnta ja maksutonta. Kohtaamis-
paikassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Voit seurata @loko_oulu Instagramissa, jossa

tiedotetaan ajankohtaisista asioista. Aukioloajat ja lisatietoa [0ydat Lokon verkkosivuilta.

D-asema

D-asema (Valtatie 53, Tuira) on kaikille avoin kohtaamispaikka, jossa toimintaa suunnitellaan ja jarjes-

tetdan yhdessa alueen asukkaiden kanssa.

D-asemaan saat yhteyden puhelimitse numerosta 040 4810 264. Loydat D-aseman myds Facebookista

(D-asema QOulu) ja Instagramista (@dasemaoulu). Lisatietoa D-aseman toiminnasta |0ydat tasta lin-

kista.


https://www.onmky.fi/kohtaamispaikka/
https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
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Oulun seurakunnat

Walk in terapiat

Oulun ev.-lut. seurakunnat tarjoavat 16-29-vuotiaille maksutonta ja anonyymia keskusteluapua ilman
ajanvarausta. Walk in terapia on ratkaisukeskeista lyhytterapiaa "kdynti kerrallaan” periaatteella. Toi-

minta on suunnattu nuorille ja nuorille aikuisille mielen hyvinvoinnin tueksi. Olet tervetullut keskuste-
lemaan taustastasi ja elamantilanteestasi riippumatta, eika sinun tarvitse kuulua kirkkoon. Uskonnolli-

sista aiheista puhutaan ainoastaan, jos niin toivot. Paatat keskustelunaiheet itse, ja sitd kunnioitetaan.
Kesalla 2025 walk in terapiaa on saatavilla:

e 23.7. alkaen keskiviikkoisin klo 15-18 Oulun keskustassa, Nuorten Kivijalka, Isokatu 17, 90100

Oulu (kaynti sisapihalta) .

Lisdtietoa Oulun seurakuntien kesédajan toiminnasta nuorille 10ydat tasta linkista.

Nayttelyt & ndaytelmat

Nurkan Galleria

Nurkan Galleriassa on 27.6.-2.8. vélisena aikana esilla Opri Heikkisen tyot. Elokuussa 5.-30.8. esilla on

Routa Salmen teoksia ja avajaisiin voit osallistua tiistaina 5.8. klo 18—19. Tervetuloa!

Nurkan galleria on nuorten omien nayttelyiden tila. Nurkan gallerian toimintaa jarjestaa Kulttuuritalo

Valve yhteistydssa Bystromin Ohjaamon ja B-Art-nuorten kanssa.

Pikigalleria

Pikigalleria on Kulttuurikiihdyttdmo ry:n yllapitama taidegalleria Oulun Pikisaaressa, Villatehtaan kult-
tuuripihapiirissa. Galleria toimii aktiivisesti paikallisen taideyhteison keskuksena ja pyrkii edistamaan
taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta ja merkitysta Oulussa. Pikigalleria on avoinna tiistaista perjantai-

hin klo 12-18 ja lauantaisin klo 10-16 (Pikisaarentie 15 B 1, 2. krs).

Pikigalleriassa Varina yhteisndyttely 3.7.-2.8.2025
Avajaiset ja Kutomon avoimet ovet lauantaina 5.7.2025 klo 12—18. Puheet ja taiteilijatapaamiset Piki-

galleriassa klo 12—13. Myds tydhuoneita avoinna klo 12.00 alkaen.


https://www.oulunseurakunnat.fi/tule-mukaan/nuorille
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Pikinen poloku

Ympaéristotaidetta Pikisaaressa 10.6.-30.9. Ympaéristotaidepolku kiertelee Pikisaaren rantoja ja metsik-

koja. Luontoon levittaytyy kesan ajaksi neljatoista taideteosta Pikisaaressa tyoskentelevilta taiteilijoilta
tai taiteilijaryhmilta sekd kutsutaitelijoilta. Tervetuloa kokemaan polku kesan aikana omaan tahtiin! Te-
okset ovat 16ydettavissa polun varrelta kellon ympari lapi koko keséan. Taidepolkualue alkaa Vanhan

Villatehtaan (Pikisaarentie 17) nurkalta rantapolulta ja jatkuu Korkeasaarensillalle asti. Loydat lisdtietoa

teoksista ja taiteilijoista seka taidepolun kartan tdalta.

Liikuntaa, ulkoilua, ulkoilmatoimintaa itsendisesti ja valinevuok-

rausta maksuttomasti

Yokoris-toiminta

Matalan kynnyksen liikuntaa nuorille ja nuorille aikuisille! Toiminta on alkanut Oulussa kesalla 2020.
Yokoris pyrkii tuomaan oululaisia nuoria ja nuoria aikuisia yhteen mielekkdan toiminnan aareen. Ajan-
kohtaista tiedotusta voit seurata Instagramissa @yokorisoulu. Kdy tutustumassa aikatauluihin ja tule

mukaan. Toiminta suunnattu padasiassa 15-35-vuotiaille.

Koripallokentat sijaitsevat tana kesand Heindpaan palloiluhallin [aheisyydessa Raksilan tekojadn ollessa
remontissa. Vuorot alkavat pydrimaan aiempien kesien tapaan 5-6 kertaa viikossa Heinapaassa. Seu-
raa @yokorisoulu:n Instagram-tarinoista missa pop-up pelit pyorii ja hyppaa mukaan! Pop up-pelit

tiistaista perjantaihin klo 17-21.

Ulkokuntosalit, kuntoradat ja -reitit, luontopolut

Kuntoradat ja -reitit toimivat kesaisin myds maastopyorailyreitteina kavelyn, juoksun ja muun lenkkei-

lyn ohessa. Virpiniemen liikkuntaopistolta |6ytyy Mobiilisuunnistusrata, lisatietoa |0ydat tasta linkista.

Oulun alueelta [0ytyy useita luontopolkuja, osassa naista on valmiina polttopuita nuotion tekoa varten.

Muistathan seurata maastopalovaroituksia esimerkiksi [Imatieteenlaitoksen sivuilta, maastopalovaroi-

tuksen aikaan avotulen teko on kielletty. Lisdtietoa Oulun alueen ulkokuntosaleista ja kuntoilupor-

taista tasta linkista.



https://vanhavillatehdas.fi/pikinenpoloku2025/
https://vanhavillatehdas.fi/pikinenpoloku2025/
https://www.ouka.fi/kuntoradat
https://www.ouka.fi/luontokohteet-ja-retkeily/luontopolut
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ouka.fi/ulkokuntosalit
https://www.ouka.fi/ulkokuntosalit
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Frisbeegolf

Kiekkosetin voit lainata kahden viikon laina-ajalla kirjastoauto Kaunosta seka Haukiputaan, Kastellin,

Kaukovainion, Kellon, Kiimingin, Koskelan ja Oulunsalon kirjastosta. Myds Oulun kaupungin liikuntava-

linelainaamosta voit lainata ilmaiseksi frisbeegolf-kiekkoja.

e Maksuttomat radat

Hiironen, 18 vaylaa; Honkimaan frisbeegolfrata, 18 vaylaa
Honkimaa, 21 vaylaa

Jaali, 9 vaylaa

Meri-Toppila DiscGolfPark, 18 vaylaa

Metsokankaan koulu, 3 vaylaa

Oulunsalo Peuhu DiscGolfPark, 9 vaylaa

Torpanmaki, 9 vaylaa

Virpiniemi DiscGolfPark, 18 vaylaa

o O 0O O O O O O ©

Yli-li frisbeegolf, 9 vaylaa

Lisatietoa Oulun frisbeegolfradoista |6ydat tasta linkista.

Geokatkoily

Geokatkoilyssa kaytetaan satelliittipaikannusta ja useimmista puhelimista se 16ytyykin. Voit kayttaa
my®os erillistd GPS-laitetta. Voit etsid geokatkdja yksin tai yhdessa jonkun kanssa. Jokainen geokatkd
on omanlaisensa, ja voit piilottaa myds itse uusia geokatkdja. Katkdjen etsintd seka piilotus kuuluvat

jokaisenoikeuksiin. Lisatietoa geokatkoilyn aloittamisesta [0ydat tasta linkista.

Skeittipuistot ja Hollihaan Pumptrack
Hollihaan puistosta 16ytyy Oulun pumptrack, jolla voit ajaa ja temppuilla esim. BMX- tai maastopy®-
ralla, skeittilaudalla, longboardilla, potkulaudalla tai rullaluistimilla. Radan kadytté on maksutonta ja se

on avoinna vuorokauden ympari. Oulun alueen skeittipuistot |6ydat tasta linkista.

Kesan 2025 Action toiminta 13-19-vuotiaille

Linnanmaan liikuntakeskus kuntosali ke 14.30-16.00 (1.7.-30.8.)
Linnanmaan uimahalli uinti ke 15-17 (1.7.-30.8.)

Vesi-Jatulin Kuntosali ti ja to klo 15.00-17.00 11.8.-29.8.
Vesi-Jatulin uinti ti ja to klo 15.00-17.00 11.8.-29.8.

Skeittaus Oulun Rullalautailijat Ry

Action-vuoro torstaisin kl0 19-21 Hovisuon skeittialueella 31.7. saakka. Orryn puolesta vuoroilla on

kaytettavissa 10 kpl skeittilautoja ja 7 eri kokoista kyparaa.


https://lainaamo.ouka.fi/
https://lainaamo.ouka.fi/
https://frisbeegolfradat.fi/radat/Oulu/
https://geokätköt.fi/opas/
https://www.ouka.fi/ulkoliikuntapaikat/muut-ulkoliikuntapaikat?accordion=accordion-4724
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Fitness24Sevenin maksuttomat ulkotreenit

Kaiken tasoisille liikkujille sopivia ulkotreenitunteja maanantaisin klo 17-18 Ainolanpuistossa 31.8.
saakka. Vuoroviikoin tarjolla Pilates in the Park ja Yoga in the Park. Tunnit pidetdan osoitteessa Aino-
lanpolku 1, entisen Pohjois-Pohjanmaan museon etupihalla. Mukaan tarvitset oman joogamaton seka

juomapullon.

Kesan maksuttomat gigong- ja taijitreenit

Ainolan puistossa tarjolla gigong- ja taijitreeneja 16.8 saakka kaksi kertaa viikossa. Lauantaisin klo 12-
13:30 harjoitellaan gigongia ja keskiviikkoisin klo 18-19:30 treenataan taiji-painotteisesti. Puistotunnit
ovat kaikille avoimet ja sopivat ensikertalaisille. Tarvitset ainoastaan mukavat, séahan soveltuvat vaat-
teet ja kengat kevytta liikuntaa varten. Harjoituspaikka on Ainolan puistossa leikkipuiston ja kesateat-
terin valiselld nurmikkoalueella. Myrskylla sddvaraus. Lauantain ohjatulle tunnille voi ottaa osaa myds

Zoomin kautta online. Osallistumislinkki 16ytyy Oulun Taiji-seuran Facebook sivuilta.

Lainaa liikunta- ja harrastusvilineita maksuttomasti

Liikuntavalinelainaamo

Oulun kaupungin liikuntavalinelainaamosta saat maksuttomasti lainattua kesaisia valineita liilkkumi-
seen ja harrastuksiin. Tarjolla on muun muassa frisbeegolf-kiekkoja, monenlaisia mailoja ja palloja,
potkulautoja, rullalautoja ja rullaluistimia suojavarusteineen. Liikuntavalinelainaamon 16ydat Kierratys-
keskus Likken tiloista Limingantullista (Jadsalontie 16-18). Lainaukset arkisin klo 10-17, palautukset

Likken aukioloaikoina (my®s lauantaisin). Lisatietoa Liikuntavélinelainaamosta 16ydat tasta linkista.

Liikunta- ja harrastusvilineita lainaan kirjastoista
Useat Oulun alueen kirjastot lainaavat maksuttomasti kirjastokortilla monenlaisia peleja ja harrastusva-
lineita. Kirjastoista |0ydat muun muassa frisbeegolfkiekkosettejd, monenlaisia pihapeleja, poytatennis-,

pesapallo- ja padel-setteja. Lisatietoa kirjastosta lainattavista tiloista, laitteista ja valineista |Oydat tasta

linkista.


https://lainaamo.ouka.fi/
https://www.ouka.fi/kirjasto
https://www.ouka.fi/kirjasto
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Verkossa

Discord

Mielipaletin Discord — Mielipaletin Discordissa sinulla on mahdollisuus jakaa ajatuksia ja fiiliksia toisten
nuorten kanssa. Keskusteluissa kdyvat myos Mielipaletin tydntekijat ja vapaaehtoiset! Keskustelu on
aina auki, mutta ennen kuin alat keskustelemaan, luethan ensimmaiseksi serveridamme koskevat saan-

not. Tervetuloa ja mukavia juttuhetkia! Mielipaletin Discordiin padset tasta linkista.

Sekasin Discord — Sekasin Discord-serveri on Mieli Suomen Mielenterveys ry:n koordinoima palvelu,

jonka keskiossa ovat yhteisollisyys ja yksindisyyden vahentaminen. Padset Sekasin Discordiin tdsta lin-

kista.

Verkkonuorisotalo Loiste — Loiste on Setan jarjestama verkkonuorisotalo sateenkaarinuorille Discor-
dissa. Loiste tarjoaa paikan 13-20-vuotiaille sateenkaarinuorille vapaamuotoiseen kohtaamiseen tur-
vallisemmassa tilassa, jossa on aina paikalla moderaattoreita. Moderaattoreina toimivat hankkeen

tydntekijat, yhteistydkumppanit seka hankkeen edetessa koulutetut vapaaehtoiset. Lisatietoja ja ohjeet

Discordiin |0ydat tasta linkista.

Chat

Netari.fi-sivustolla ndkyy paivakohtaisesti avoimet chatit. Padset chat-listaukseen tasta linkista.

Muut kukkaroystavilliset tapahtumat

Kulttuuritalo Valve

Tasta linkista paaset Valveen tapahtumakalenteriin.

Valveen tapahtumaesitteen huhti-elokuun tapahtumista |0ydat tasta linkista.

Muistathan kysya mahdollisuutta osallistua Kaiku-kortilla.

Pop Up Yoga

Pop Up Yoga Oulun perinteiset puistojoogat jarjestetaan 2.6.-14.8. Tunnit pidetaan tutussa paikassa
Pohjois-Pohjanmaan museon takana (ns. padportista sisaan Myllytullin koulun kulmalta, kavele kohti
isoa ruskeaa rakennusta, edessa ankkuripatsas. Joogat pidetaan talon takana, meren puolella lipputan-
gon luona). Puistojoogat pidetadn maanantaista torstaihin klo 17-18. Kaikki tunnit ovat saman hintai-

sia 10 €/kerta ja maksutapoina kayvat kateinen, MobilePay (numeroon 48009) sekd mobiililiikuntaedut.


https://discord.gg/jdG2ZrfyaS
https://discord.com/invite/sekasin
https://discord.com/invite/sekasin
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/
https://www.kulttuurivalve.fi/fi/?event_search=&event_type=&e_startdate=03.06.2024&e_enddate=31.08.2024&event_search_btn=Hae&&show=2
https://www.kulttuurivalve.fi/app/uploads/sites/30/2025/04/Valve_Tapahtumaesite_2025_huhti-elokuu_sa.pdf
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Ota mukaan oma matto tai alusta. Kaikki ovat tervetulleita Pop Upin Porukkaan! Lisatietoa tasta lin-

kista.

MunOulu-tapahtumakalenteri

Voit katsoa ajankohtaisia tapahtumia MunQOulun tapahtumakalenterista.

Tdstd koonnista ja sen yllédpidosta vastaavat Bystromin Ohjaamon nuorten tieto- ja neuvontatyén ohjaa-

Jjat. Saat meihin yhteyden sidhkdopostitse bystrom(at)ouka.fi tai puhelimitse 050 599 2293.


https://popupyogaoulu.com/pop-up-yoga-rovaniemi/
https://popupyogaoulu.com/pop-up-yoga-rovaniemi/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI
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Elimani kesi 2025

Eldmani kesd 2025

Mista sun kesa rakentuu, mita siihen kuuluu?

Sun keséihmisei
kenen kanssa vietat

aikaa?

Omat menovinkit

kesille 2025:
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