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Nuorten Oulu 

Oulussa on 22 nuorisotilaa. Nuorisotilat ovat tarkoitettu pääsääntöisesti 
alle 18-vuotiaille nuorille, mutta Nuorten Bysiksellä on toimintaa aina 
25-vuotiaisiin saakka ja Valkean  Nurkan yläikaraja on 29 vuotta. Kaupungin 
nuorisotiloilla voit muun muassa tavata ikätovereita, harrastaa, pelailla, 
askarrella ja hengailla turvallisessa ympäristössä. 

Nuorten aikuisten vapaa-ajan toiminta on maksuttomia kerhoja, retkiä, 
tapahtumia ja ryhmiä. Toiminta on avointa kaikille 16–29-vuotiaille  
oululaisille nuorille ja nuorille aikuisille. Osa toiminnoita vaatii 
ilmoittautumista ja joihinkin ryhmiin on eri ikärajat. 

Kastellin nuorisotila Huudi järjestää  sateenkaarinuorten iltoja 
11-17-vuotiaille ja Bystömin Ohjaamo 17-29-vuotiaille nuorille ja nuorille 
aikuisille. Sateenkaarevan toiminnan merkeissä osallistumme joka vuosi 
heinä-elokuun vaihteessa järjestettävään Oulu Prideen. 

Byströmin Ohjaamo tarjoaa maksutonta tietoa, 
neuvontaa ja ohjausta alle 30-vuotiaille 
oululaisille nuorille. Byströmin Ohjaamoon voit 
olla yhteydessä muun muassa työhön, 
koulutukseen, raha-asioihin, asumiseen, 
hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja 
kansainvälisyyteen liittyvissä asioissa. 

Etsivä nuorisotyö neuvoo, jos tulevaisuuden 
suunnitelmasi ovat epäselvät, olet vailla 
toimeentuloa, työtä tai opiskelupaikkaa, olet 
yksinäinen tai muuten vaan suunta on 
hakusessa. Etsivä nuorisotyö on ensisijaisesti 
16-29 -vuotiaille   koulutuksen tai työelämän 
ulkopuolella oleville nuorille. 

Nuorten työpajat on tarkoitettu kaikille alle 
29-vuotiaille oululaisille työttömille nuorille ja 
toisen asteen opiskelijoille. Pajoille tullessasi 
sinun ei välttämättä tarvitse osata mitään. 
Pääset oppimaan taitoja samanhenkisten 
ihmisten parissa ammattilaisten ohjauksessa. 
Tarvitset vain halukkuutta löytää oma polkusi. 
Pajoja on yhdeksän Intiössä ja kolme 
Haukiputaalla. 
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https://likka.fi/
https://odl.fi/palvelut/odl-yhdessa/yhdessaoloa-ja-tekemista/walkers/
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti-18-35v..html
https://www.onmky.fi/kohtaamispaikka/
https://poikientalo-oulu.fi/
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Ouka.fi/action 

Liikunta 

Action-liikunta on 13-19-vuotiaille suunnattua 
ohjattua ja maksutonta liikuntaa. Vaihtoehtoja on eri 
puolilla kaupunkia ja tarvittavat välineet saat paikan 
päältä. Action-liikunnan kautta voit mennä muun 
muassa uimaan, kuntosalille, kiipeilemään tai 
kuntopotkunyrkkeilemään. Oulussa järjestetään myös 
liikuntaneuvontaa nuorille. 

Oulusta löytyy runsaasti vapaassa käytössä olevia ulkoliikuntapaikkoja, 
kuten ulkokuntosaleja, skeittiparkkeja, kuntoiluportaita, luistelukenttiä ja 
hiihtolatuja. Opiskelijakortilla pääset liikkumaan kaupungin 
sisäliikuntapaikoissa, kuten uimahalleissa ja kuntosaleilla alennettuun 
hintaan. 

Jos et omista tarvittavia liikuntavälineitä, voit käydä lainaamassa niitä 
Limingantullissa sijaitsevasta Liikuntavälinelainaamosta Kierrätyskeskus 
Likken tiloista (Jääsalontie 16-18). Saatavilla on esimerkiksi palloja, 
mailoja, kesäpelejä, luistimia, suksia ja kypäriä. 

Osassa kirjastoissa pääset omatoimiaikana normaalien aukioloaikojen 
ulkopuolella sisään voimassa olevalla OUTI-kirjastokortilla ja siihen 
liitetyllä PIN-koodilla. Kirjastokortin saat kirjaston asiakaspalvelusta. 

Kirjastot 

Oulun alueella toimii 24 kirjastoa. Kirjastoista löydät 
kirjojen lainaamisen lisäksi myös muita palveluita, 
kuten langattoman netin, asiakastietokoneet ja 
joissain kirjastoissa on varattavia työskentelytiloja. 
Kirjastosta riippuen saatavilla on myös muita 
palveluita, kuten tabletin tai pelien lainaamista. 

Ouka.fi/kirjasto 



https://jl.oulunliikenne.fi
https://reittiopas.osl.fi


Oulussa on paljon hyviä kirppareita, joista teet 
edullisia löytöjä. Oulun tunnetuimpia kirppareita ovat 
Järkikirppis, Paljekirppis, SPR Kontti, ja 
Kierrätyskeskus Likke. 

Kirpparit 

Tapahtumat - MunOulu 

BusinessAsema 

International House Oulu 
BusinessAsemalla 

Kaikukortti 

Oulussa on paljon erilaisia tapahtumia, joista jokainen 
varmasti löytää itselleen jotakin. Lähes kaikki 
tapahtumat, niin pienet, kuin suuretkin, löydät 
kootusti Mun Oulun tapahtumakalenterista. 

BusinessAsemalta löydät monenlaisia palveluita, mm. 
neuvontaa yritystoimintaa suunnitteleville, 
asumisneuvontaa, ja Talousneuvolan. 

IHOulu tarjoaa apua maahanmuuttajille,  
työskentelyyn, yrittäjyyteen tai opiskeluun liittyvissä 
kysymyksissä. Palveluita tarjotaan myös turvapaikan 
saaneille. 

Jos olet tiukassa taloudellisessa tilanteessa voit 
saada Kaikukortin. Kaikukortilla voit hankkia 
maksuttomia pääsylippuja kulttuuritapahtumiin ja 
-paikkoihin, kuten konsertteihin, teattereihin ja 
museoihin. Kortilla voi myös hankkia kurssipaikkoja 
kansalaisopistoihin. Kortti on henkilökohtainen ja 
maksuton. 

Tapahtumat.munoulu.fi 

Ouka.fi 

Nuortenoulu.fi 

Oulu.com 

Businessasema.com 


