Lasten ja nuorten osallisuusryhma MaikKa, Maikkulan ja Kaukovainion alueet
Nuorten foorumi 16.10.2025

Maikan esittelypisteen kysely, vastauksia yhteensa 220.
1. Kuinka monta tuntia kaytat puhelinta paivassa?
2. Mita hyotyja ja haittoja naet koulujen puhelinkiellossa? Jokainen vastaaja sai kirjoittaa lapuille
yhden haitan ja yhden hyddyn.

1. Puhelimen kaytto
0-2 h ->31 vastausta
2-4 h -> 87 vastausta
4-6 h -> 68 vastausta
yli 6 h -> 34 vastausta

Suurin osa vastanneista (n. 39,5 %) kayttaa vapaa-ajastaan 2-4 h puhelimen selailuun.

2. Puhelinkiellon hyotyja ja haittoja, yhteenveto

Haittoja

Vajaa neljasosa (51) vastanneista sanoo, ettd puhelinkielto estaa yhteydenpitoa kavereihin,
perheenjaseniin ja muihin laheisiin. Eri luokalla olevia kavereita ei tavoita valitunnilla, nettikavereihin ei
saa yhteytta ja hatatilanteessakaan ei voi ottaa yhteytta mihinkdan. Sosiaalinen elama, jota on pidetty
ylla puhelimen kautta, estyy.

Wilmaan ei paase (21 vastausta), ja oppitunneilla ei voi pelata Kahoot-visoja tai muita peleja. Joillekin
keskittyminen tunneilla on ollut vaikeampaa ilman puhelinta. Tekemisen puute (5 vastausta) ja tylsyys
(21 vastausta) korostuvat monella vastaajalla. Etenkin valitunnit tuntuvat entistd tylsemmilta, ja
muutamassa vastauksessa on korostettu sita, ettd yksinaiset kokevat olonsa tylsemmaksi. Toisaalta
esiin nousee yksinaisyyden lisdantyminen. Lisaksi osa vastanneista kertoo haittana olevan ahdistus (5)
ja turvaton olo (3). Pari vastaajaa toteaa haittana sen, ettd kiusaaminen voi lisaantya, kun ei ole
puhelinta. Osa vastaajista (8) toteavat, etta ihmiset villiintyvat paljon puhelinkiellon myota.

Addiktio, huonot sivuhaitat ja lilka puhelimen katsominen esiintyvat useissa vastauksissa (10). Muun
muassa terveyden huonontuminen ja paakipu on mainittu. Yksi vastaajista toteaa, etta puhelinta
kaytetaan salaa. Toinen mainitsee, etta vessat ovat entistd varatumpia, koska niihin lukittaudutaan
kayttamaan puhelinta valitunneilla. Toisaalta esiin nousee se, ettei puhelinta tai kellopuhelinta voi
kayttaa kiellon myota edes kohtuullisesti (3), ja halu kayttaa puhelinta lisdantyy.

Puheliman kayttoon liittyvat opiskelu ja viihteen kulutus on myos mainittu; puhelimella ei voi katsoa
uutisia, opiskella (2), pelata (7) tai kuunnella danikirjoja ja musiikkia (5). Vastauksissa mainitaan myds
kieltoon liittyva valittaminen (3).



Hyotyja

Yleisimpind hyotyind nadhddan paivittdisen ruutuajan ja puhelimen kaytén vaheneminen (30),
sosiaalisen kanssakaymisen lisdantyminen (50) ja keskittymisen paraneminen (52). Osa vastanneista
sanoo myods, etta oppituntien tyorauha on parantunut (11) ja ulkoilu ja liikkuminen lisaantynyt (11).
Lisaksi oppiminen edistyy tai paranee (6), silmat/nakd karsivat vihemman (6) ja paivan aikana ehtii
saada aikaan muutakin kuin puhelimella olemista (6). Kaksi nuorta vastasi, etta puhelinkiellosta on
hyotya, koska netissa voi kohdata huonojakin ihmisia, esim. pedofiileja.

Yksittaisissa vastauksissa mainittiin nettikiusaaminen, huonojen sisaltéjen nakeminen, tylsyyden
taklaaminen, parempi vointi, ajan parempi kuluminen ja sahkon saastaminen.



