Pop-up retket
kevcit 2026

ti 20.1.2026 Hamaranhyssyn retki Sanginjoen
luonnonsuojelualueelle

Retkeillaan hissukseen hamartyvassa luonnossa, istutaan
iltanuotiolla ja toivotaan selkeaa tahtitaivasta. Mahdollisuus
kokeilla villasukkaholkkaa tai -hiippailua.

Lahto Pajakeskuksesta klo 12.00 ja Bystromilta 12.15.
Paluu n. klo 18. Mukana Anu, Satu ja Tiina

to 19.3.2026 Lumikenkailya Rokuan talvessa
Tutustutaan Rokuan kansallispuiston erityiseen luontoon.
Retkella liikutaan talvisessa maastossa liukulumikengilla ja
lumikengilla n. 5 km matka seka evastellaan kodassa tulen
aarella.

Lahto Pajakeskuksesta klo 8.45 ja Bystromilta klo 9.00
Paluu n. klo 17. Mukana Anu, Satu ja Timo

ma 18.5.2026 Luontorentoutusta ja kevatsauna Koppanassa
Rentoudutaan merenrannan luonnossa terveysmetsaharjoitteita
tehden, tuulihoidosta nauttien ja saadaan myos
aanimaljarentoutusmaistiaisia luonnossa. Lopuksi halukkaat
voivat saunoa rantasaunassa ja pulahtaa vaikka meressa.

Lahto Pajakeskuksesta klo 8.45 ja Bystromilta klo 9.00.

Paluu n. klo 17. Mukana Anu, Saana ja Tiina

Varaudu retkille omalla vesipullolla ja saankestavilla
vaatteilla, tarvittaessa saat esim. sadevaatteita meilta
lainaan. [Imoittautumiset seka tiedot ruoka-allergioista ja
lahtopaikasta viestilla numeroon 0505992293.

Tervetuloa mukaan!
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