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1. Naitko roskan maassa? Tee paivan hyva teko ja heita roska lahimpaan roskakoriin.
Nain saat hyvan mielen ja autat luontoa.

2. Tekeekod mielesi shoppailla? Pohdi tarvitsetko tuotetta. Jos tulet siihen tulokseen, etta
tarvitset niin Second Hand tuotteet on nyt IN!
3. Alenna huonelampdtilaa ja laita villasukat varpaita lammittdmaan. Hoksaathan, etta

villasukkia loytyy myos kirppiksilta ja kierratyskeskuksesta :) .
4. Ota oma uudelleentaytettava vesipullo mukaan minne menetkin, ja tayttele sita vesipisteissa ja puroissa.

5. Kayta kaupassa kaydessasi kestokasseja, ala osta muovi- tai paperipusseja.

6. Kestohedelmapunnituspussien lisaksi samoja muovipussejakin voi kayttaa useampaan kertaan liimaamalla
uuden punnituslapun edellisen paalle. Banaaneita ei tarvitse laittaa pussiin ollenkaan.

7. Kunnianhimoiselle lajittelijalle loytyy sivustolta www.kiitoskunlajittelet.fi pikkutarkkoja lajitteluohjeita

siina vaiheessa kun suuremmat linjat alkavat olla hallussa.

8. Ompele oma kestokassi vanhoista lakanoista tai verhoista.

9. Asenna pihallesi hyonteishotelli tai kylva kukkaniitty porriaisille. Anna luonnonkukkienkin kasvaa ja jata
pudonneet lehdet maahan talven ajaksi.

10. Kokeile rohkeasti kertakayttoisten hygieniatuotteiden sijaan kuukuppia, kestositeita tai —vaippoja, pestavia
nenaliinoja ja vanulappuja. Naita voit valmistaa itse myos vanhoista tekstiileista.
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11. Hoksaathan, etta myos tiskiratit ovat pestavia eivatka kertakayttoisia.
12. Virkkaa jamalangoista tiskiratti

13. Nikkaroi linnuille pontto tai siileille talvehtimispaikka. Muista myos putsata pontot ja rakennelmat
vuosittain.

14. Kay shoppailun sijaan kirjastossa tekemassa “hankintoja” -huti”’ostokset” eivat aiheuta paanvaivaa,
koska kaikki materiaali taytyy joka tapauksessa palauttaa.

15. Kirjaston poistohyllysta voit loytaa osuvia, ekologisia lahjoja tai askartelumateriaalia persoonallisiin
joulukortteihin ja —askarteluihin.

16. Saasta ehjat lahjapaperit uudelleenkayttoa varten. Voit kaaria lahjoja lahjapaperin sijaan myos
sanomalehteen, pakkausjatepaperiin tai vaikka vanhasta rispaantuneesta lakanasta revittyyn
“kestopapaperiin”.

17. Auta pikkulintuja selviamaan talven yli ripustamalla pihalle lintulauta tai -lyhde.

18. Jatka vaatteiden kayttoikaa korjaamalla pikkureiat. Voit myos tarjoutua parsimaan (tai parsia salassa
tyokaverin rikkinaiset villasukat).
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21. Kun ostat salaattia tai ruukkuyrtteja kaupasta, laita se uudelleen kasvamaan ruukkuun pie _

multamaaraan. Voit myos kasvattaa omia yrtteja ja viherversoja ikkunalaudalla siemenesta.
22. Lopeta tupakointi tai vahenna sita mahdollisimman pieneksi. Jos et tupakoi, ala aloitakaan.

23. Valitse yksi paiva viikosta, jolloin syot vain [ahialueella tuotettuja ruoka-aineita.
24. Perusta tyopaikalle, rappukaytavaan tai ystavysten kesken yhteinen vaihtolaatikko, johon voi tuoda
tarpeetonta mutta kayttokelpoista tavaraa, esim. kirjoja, astioita, koristeita tai askartelutarvikkeita. Toisen
roska on toisen aarre periaatteella.

25. Tuo jouluna tulleet ei-toivotut konvehdit tyopaikan kahvipoytaan. Toisen ananas tai Zapaglione voi olla
toisen aarre.

26. Matkaronsyile - kayta luontoreittia matkalla toihin tai kouluun. Valitse tyomatkalle reitti, jota et
normaalisti kayta, hyodynna polkuja ja viheralueita.

27. Pida kylpyhuoneessa ajastin tai kayta laulua mittarina: pyri siihen, etta suihku kestaa vain yhden
lyhyen laulun verran (2-3 min). Nain vedenkulutus pienenee heti ja vaivattomasti.

28. Valitse yksi kuukausi vuodesta, jolloin keskityt valttamaan muovia kaikissa arjen valinnoissa.

29. Lataa puhelin vain 80 % asti.

NUORISO-
PALVELUT
80 vuotta




31. Valitse viikosta yksi paiva, jolloin teet ruuan vain jaakaapin ja kuivakaapin jamista. ///'

32. Kun vaate on taysin kayttokelvoton, leikkaa se siivousrateiksi tai vie tekstiilinkeraykseen, jolloin siita
tehdaan teollisuuteen tarvittavia imeytysratteja.

33. Ota haltuun jokaisenoikeudet! Jokaisenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta olla luonnossa siita
riippumatta, kuka maan omistaa. https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/jokaisenoikeudet

34. Valitse yksi tuttu suosikkiruokasi ja tee siita kasvisversio. Jokainen kasvisruokaan vaihdettu liha-ateria
vie kohti parempaa maailmaa.

35. Laita postilaatikkoon “ei mainoksia”-lappu. Valtyt seka turhalta paperijatteelta etta
herateosteluhaluilta.

36. Hapata omat biojatteet bokashikompostorissa. Saat lisaksi ravinteikasta kasteluliuosta

ja bokashimultaa kasvualustaksi.

37. Kosketa kunttaa ja silita sammalta, saat luonnosta hyodyllisia mikrobeja hyvinvointisi tueksi.

38. Kayta tekoalya harkiten - tiedatko miten paljon tekoalyn kaytto kuluttaa luonnonvaroja ja erityisesti

vetta?
39. Kaytetyista festarirannekkeista voit ommella pyyhkeeseen ripustuslenkin. Vieras- tai retkipyyhkee§§é
se voi toimia myos oivana keskustelunavaajana. @ '

40. Tee hankinnat vastuullisesti, ala Temuta!
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41. Lataa puhelimeesi Muuttolintujen kevat- sovellus ja opi tunnistamaan ainakin yksi uusi lintulaji aanen
perusteella. Voit myos osallistua luontoliiton kevatseurantaan.

42. Mene sienikurssille ja opettele tuntemaan ruokasienia. Keraa talteen tuntemiasi sienia ja nauti.

43. Keraa puolukoita ja keita niista lappapuuroa.

44. Kausivaatekirppis kaveriporukalla, garderoobi uusiksi

45. Kombucha on ihanaa, senkin voi tehda itse tai yhdessa kaverin kanssa, ei tarvitse ostaa
muovipullossa.

46. Kay lahikaupan havikki-alessa ja keksi niista uusi lempiresepti

47. Kasvata ituja! Helposti vihreaa leivan paalle auringonkukan siemenia tai linsseja idattamalla.

48. Joe et jostain syysta kulje tyo- tai harrastusmatkoja omin lihasvoimin tai julkisilla kulkuvalineilla, poimi
joskus samalla suunnalla asuva tyokaveri kyytiin.

49. Suosi kosmetiikkatuotteissa luonnonkosmetiikkaa, joka on valmistettu luonnollisista materiaaleista,

eika sisalla mikromuovia.
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51. “Parasta ennen” ei ole viimeinen kayttopaiva. Tuotetta voi kayttaa niin pitkdan kuin haju, ma @

koostumus ovat kunnossa. Viimeisen kayttopaivan tuotteen taas voi pakastaa jos se uhkaa jaada —

kayttamatta. Muista kayttaa tallainen tuote pian sulatuksen jalkeen.

52. Rikkaruohopesto! Vuohenputki (varmista tunnistus), voikukan nuoret lehdet, horsman versot ja pienet
nokkoset ovat ilmaisia raaka-aineita kesan ensimmaiseen pestoon.

53. Nuoret horsman maaverso ovat kuin parsaa, valmista kuin tankoparsaa

54. Laita vetta kannussa jaakaappiin, lisaa pari rkl marjoja tai sitruunaa. Ei tarvitse ostaa kaupasta
makuvetta eika valuttaa hanasta vetta kylman veden toivossa.

55. Kasvata luomuorvokkeja ja hyodynna kukat salaattien ja leivonnaisten korosteena

56. Kay pilkilla tai ongella, nautinnollista ja rauhoittavaa, hyvalla tuurilla saat ruokakalat. Kalojen
kasittelya voi opetella Youtube-videoiden avulla.

57. Retki syntyy hyvista evaista! Valmiiksi pakattujen leipien sijaan, keita nakkikeitto/linssikeitto ja ota
ruokatermoksessa mukaan retkelle. Kestoastiat kangaspussissa mukaan.

58. Luontoliikunta on ilmasta, kokeile villasukkahiippailua!

59. Lainaa tai vuokraa liikunta- ja retkeilyvalineita. Niita lOytyy esim. kirjastosta, Likke:sta ja Partioaitasta.
60. Voit hyodyntaa raajattomat/paattomat Barbiet ja muut nuket halloweensomisteina tekoveren ja
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61. Saat taydellisia ayskareita kaytetyistd mehukattitiivistekanistereista leikkaamalla pohjan ja kaksi kyvrf/

Vareissa loytyy valinnanvaraa.

e
62. Osallistu vieraslajitalkoisiin ja auta luontoa sailymaan monimuotoisena. Haitallisia vieraslajeja ovat esim.

Jattipalsami, lupiini ja kurtturuusu. Vieraslajitalkoita jarjestavat eri yhdistykset ja toimijat, tutustu oman alueesi

talkoisiin.

63. Rikkinaiset pingis- ja sahlypallot voit hyodyntaa jouluaskarteluissa. Kummastakin saat esim.
eriparisten jouluservettien ja liiman avulla persoonallisia kuusenpalloja, ja pingispalloja voit kayttaa
massapallojen sijaan vaikka koristelumiukkojen tekoon.

64. Tarvitsetko uuden huonekalun tai talvitakin, pyoran tai vaikka Turtles-linnan - loytyisikd TORI:sta? Tutki
verkkokauppojen Outlet-sivustoja tehdessasi hankintoja, joita on vaikea loytaa kaytettyna. Esimerkiksi
Verkkokauppa ja Gigantti myyvat kaytettyja ja palautettuja tuotteita.

65. Matkusta harvemmin ja viivy maaranpaassa pidempaan. Tee matka mahdollisuuksien mukaan julkisilla ja
mahdollisimman hitailla kulkuvalineilla. Jata kaikki ylimaarainen tavara pois matkasta.

66. Jos sinulla on kotipihaa, anna sen villiintya ainakin osittain. Ala kdyta kemiallisia torjunta-aineita, anna
rikkaruohojen kukoistaa ja tarjoa hyodyllista elintilaa hyonteisille ja 6tokoille.

67. Jos sinulle tulee housun polviin reikia, tee niista shortsit. Saariosasta voit ommella

shortseihin matsaavan paapannan.

68. Meniko lempitakista vetoketju? Ompelija vaihtaa sen muutamalla kympilla. (Ja tyokaveri teippaa ilmaiseksi ;)
69. Vaihda nestesaippua palasaippuaan, shampoo ja hoitoainekin on korvattavissa palalla. x

kaa ylimaarainen keitetty riisi tai nuudelit jaakaappiin ja paista ne seuraavana paivana pannulla.




71. Hajota rikkinaiset CD- ja DVD-levyt paloiksi ja askartele niista kimalteleva valosieppari ikkunaan t
parvekkeelle.

72. Tee kuivatuista oksista, juuttinarusta ja kayttamatta jaaneista koruista ja tilpehoorista persoonallinen
ovikranssi.

73. Pida mukanasi pieni kasipyyhe — valtat julkisten vessojen kuivaajat, kasipaperin tuhlaamisen ja
epaluotettavasti toimivat kuivauspyyheautomaatit.

74. Hyodynna myos ravintoloiden ruokahavikki edullisesti ResQ Club -sovelluksen avulla.

75. Suosi eettisesti ja ekologisesti valmistettuja tuotteita BoyCat-sovelluksen avulla.

76. Ompele puhki kulutettujen sukkien varsista ja kuminauhasta muhkea hiuslenkki.

77.10S ja Android keraavat kayttajatietojasi ja kayttavat tekoalya. Tutustu vaihtoehtoisiin puhelimiin ja
kayttojarjestelmiin, jotka eivat pakota kayttamaan raskaita taustaohjelmia ja tekoalya,

kuten Nothing Phone, Fairphone tai suomalainen Jolla-puhelin.

78. Hanki metallinen hoyla, johon voit ostaa yksittaisia vaihtoteria. Nain valtat kalliiden, kertakayttoisten ja
muovisten tuotteiden jatkuvan kayton.

79. Suosi puisia ruuanlaittovalineita.

80. Sijoita roskannoukkijaan ja lahde siivouskavelylle omalla asuinalueellasi. Aina kun naet roskan, nouki

l('js ja sujauta muovipussiin — saat raitista ilmaa ja pidat ymparistosi samalla puhtaana. Vie roskapuss,i.,,
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