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TEKEMISTA OULUSSA KESALLA 2026

Tapahtumia

Pian tulossa:

Kaikkien Kesdfestari keskiviikkona 3.6. Kuusisaaressa (Raatintie 9, 90100 Oulu). Kaikkien Kesa-
festari on hyvan mielen ilmaistapahtuma, jossa panostetaan viihtyvyyteen, turvallisuuteen, es-
teettomyyteen ja erityisryhmien huomiointiin. Festivaalin live-esiintyjiksi valitaan vuosittain suo-
malaisen popmusiikin kdarkeen lukeutuva tahtiartisti. Tapahtuman muut artistit ovat paikallisia
seka erityisryhmia edustavia esiintyjia. Alueella on runsaasti myos eri jarjest6jen ja yritysten mo-

nipuolisia toimintapisteitd seka ruoka-, virvoke- ja myyntikojuja. Lue lisda Kaikkien Kesafesta-

reista tasta linkista.

o Padesiintyja: Costee
O Muita esiintyjia: Ellimei, Armi Tenkulan Bilevaihde -bandi, Sydanbiitti -rap/popyhtye ja Infec-

tum

Tapahtumia ldpi kesédn

Viva La Kesdkatu - ilmaiskonsertteja kesi—heindkuussa torstaisin klo 16-18. Ohjelma on maksutonta

ja avoinna kaikille. Konsertit jarjestetdin Kauppakeskus Valkean Kesikadulla. Tarkempaa tietoa ohjel-

masta |6ydat tasta linkista.

Kesan 2026 Jazzpatiot Jumpru Pubin patiolla tiistaisin 16.6.—11.8.2026 seka torstaina
13.8.2026. Luvassa livemusiikkia ja hyvaa tunnelmaa. Jarjestamisesta vastaavat yhteistytssa Ou-
lun musiikkijuhlat ja Jumpru Pub. Jumpru Pubin patiolle on esteetén p&asy. Lava sijaitsee pation
takaosassa, jonka edustalla on korotettua patiotilaa. Jumpru Pub ei ole esteeton tila, eika siella

ole esteetdnta wc-tilaa. Tapahtumiin on vapaa paasy ja ikdraja niihin on K-20. Lisdtietoa Oulun

musiikkijuhlien verkkosivuilta.

lltakirppis Oulun kauppatorilla keskiviikkoisin 10.6.-5.8. klo 16-20. Ahtisaaren aukiolla, Oulun
Kauppatorin kupeessa jarjestetdan kesalla tunnelmallinen lltakirppis keskiviikkoisin. Myyntipai-

kan hinta on 5 euroa ja se tulee varata etukateen. Jos olet kiinnostunut myyntipaikasta, kdy va-

raamassa paikkasi ja lukemassa ohjeet taalta.



https://nuortenoulu.fi/kaikkien-kesafestari/?utm_source=Mun+Oulun+tapahtumakalenteri&utm_medium=Kaikkien+Kes%C3%A4festari&utm_campaign=homepage-link-button
https://nuortenoulu.fi/kaikkien-kesafestari/?utm_source=Mun+Oulun+tapahtumakalenteri&utm_medium=Kaikkien+Kes%C3%A4festari&utm_campaign=homepage-link-button
https://kauppakeskusvalkea.fi/ajankohtaista/2026/04/viva-la-kesakatu-2026/
https://kauppakeskusvalkea.fi/ajankohtaista/2026/04/viva-la-kesakatu-2026/
https://www.omj.fi/konsertit-oulun-musiikkijuhlat/jazzpatio/
https://www.omj.fi/konsertit-oulun-musiikkijuhlat/jazzpatio/
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
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Bystromin Ohjaamo

Bystromin Ohjaamo palvelee sinua arkisin maanantaista torstaihin klo 9-16 ja perjantaisin klo 9-15 osoitteessa
Torikatu 10 (Oulu 10). Kesdkuussa Bystromilld on tarjolla monenlaisia ryhméatoimintoja ja tapahtumia. Ne on

listattu alapuolelle taulukkoon ja lisdtietoja |0ydat Bystrémin Ohjaamon verkkosivuilta.

e Heindkuussa Bystromin aukioloajoissa on poikkeuksia. 6.—10.7. ja 27.—31.7. Bystromin Oh-
jaamo on kiinni maanantaisin ja avoinna tiistaista torstaihin klo 12—16 ja perjantaisin klo 12—

15.
Seuraavat palvelut Bystromin Ohjaamolla ovat kesatauolla:

e Seksuaalineuvonta TAUOLLA 26.6.—-20.8.

e Tyodllisyyspalveluiden walk-in TAUOLLA 18.6-11.8.

e Pdihdeneuvonta jaa TAUOLLE 23.6. Jatkuu syksylla.

e Asumisneuvonta toistaiseksi TAUOLLA 29.6. eteenpidin

e  Etsivan nuorisotyon walk-in TAUOLLA 24.6.-5.8.

e Ammatinvalintapsykologin walk-in TAUOLLA 15.7.-5.8.
o Huom! Walk-innia ei ole mydskaan 17.6.

e Tieto- ja neuvontatyon walk-in TAUOLLA 13.7.-2.8.

Voit asioida paikan paalld ilman ajanvarausta, aukioloaikojen mukaisesti, kdyttaa tietokoneita, kirjaston palve-
luita ja itsendisen tiedonhaun materiaaleja. Bystrémin Ohjaamon sdhkoiset palvelut ovat kaytdssa koko kesan
osoitteessa nuortenoulu.fi/bystrom/ (linkki alla), mutta yhteydenottoihin vastaamisessa voi olla viivetta. Kaikki

Bystromin Ohjaamon palvelut ovat aina maksuttomia. Lisatietoa 16ydat Bystrémin Ohjaamon sivuilta Nuor-

tenoulu.fi:ssa.

Lyhytterapiaa ajanvarauksella kesa-heindakuussa Bystromilla

Bystromin Ohjaamossa on tarjolla Kaynti kerrallaan -lyhytterapian tapaamisia kesa- ja heindkuussa torstaisin
11.6., 18.6., 25.6. ja 30.7. klo 11-13.45 valisend aikana. Kdynnin kesto on 45 minuuttia. Voit tiedustella vapaita

aikoja ja varata ajan soittamalla tai lahettamalla viestin Bystrdmin numeroon 050 599 2293.

Bystromin Ohjaamon kesakuun ryhmadt, retket ja tapahtumat
Bystromin verkkosivuilta |6ydat lisatietoa alla olevista toiminnoista. Toiminta on suunnattu 17—-29-vuotiaille

oululaisille nuorille ja nuorille aikuisille. Seuraa Bystromin Ohjaamoa Instagramissa (@bystrominohjaamo). Tie-

dotamme sielld tarkemmin ryhmatoiminnoista ja tapahtumista.


https://www.nuortenoulu.fi/bystrom/
https://www.nuortenoulu.fi/bystrom/
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Milloin Mita Missa lImoittautuminen Lisatietoja
Pe 5.6. B-sport Timo 040 530 9449 | Timo 040 530 9449
Klo 9-11
Pe 5.6. Olkkari: Kivien maa- Nuorten Bysis, Ei ilmoittautumista | Tatja 040 184 6292,
Klo 12-14 lausta ja kirpparikier- | Hallituskatu 5a Riikka 040 5535627

ros.
Ma 8.6. Ty6nhakupaja Bystrémin Oh- Ei ilmoittautumista
Klo 12-14 jaamo (Torikatu

10)

Ti 9.6. KesaTiistain aamukah- | Kahvila Kiikku, Riikka 0503847208
Klo 10-12 vit, 18—-30 v. Ainolan puisto Anna 0505211862
Pe 12.6. Olkkarin kesdjuhlat Nuorten Bysis, Ei ilmoittautumista | Tatja 040 184 6292,
Klo 12-14 Hallituskatu 5a Riikka 040 5535627
Ma 15.6. Paivaleiri: Seik- Koppanan leiri- IImoittaudu mu- Bussikuljetus kau-

Klo 11.30-18.30

kailulliset mokkiolym-

pialaiset 18.-29 v.

keskus

kaan tasta linkista

7.6. mennessa.

pungintalolta klo
11.30. Paluuldhto

Koppanasta klo 18

Ma 15.6. Kirjastoretki Keskusta- | Keskustakirjasto | 11.6. mennessa Yhteislahto Bystro-
Klo 12-16 kirjasto Saareen Saari Reetalle viestilla, | min Ohjaamon ala-
p. 050312 5685. | aulasta
. .. (Torikatu 10). Voit
Kerro nimesi ja
L my®os tulla suoraan
tuletko Bystromin
kirjastolle klo 15.
Ohjaamolle vai
suoraan kirjas-
tolle.
Ti 16.6. Street party, 17-28- Pajakeskus (Ty- Huom! limoittautu- | Riikka 0503847208
Klo 11-13 vuotiaille (Tiistain aa- | kistonkatu 13) miset 3.6. men- Anna 0505211862
mukahvit) nessa sahkopos-
titse osoitteeseen
nuortentyopa-
Ti 16.6. KesaTiistain aamukah- | Pajakeskuksen Riikka 0503847208 | Riikka 0503847208
Klo 11-13:30 it Street Partyissa Anna 0505211862 Anna 0505211862



https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/519/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/519/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/519/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/519
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/519
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/519
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
mailto:nuortentyopajat@ouka.fi
mailto:nuortentyopajat@ouka.fi
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/

Paivitetty 29.5.2026

Ti 16.6. Nuorten aikuisten sa- | Nuorten Bysis, Ei ilmoittautumista | Sanna 044 7038246
Klo 16-18 teenkaari-ilta Hallituskatu 5a
Ke 17.6. Paivaleiri: Kesdpadiva Koppanan leiri- IImoittaudu mu- Bussikuljetus Oulun

Klo 11.30-18.30

Koppanassa nuorille

perheille.

keskus

kaan tasta linkista

7.6. mennessa.

keskustasta klo
11.30. Paluuldhto

Koppanasta klo 18

Ma 22.6. Olkkarin Kaupunki- Pakohuone ja Ai- | Ti 16.6. mennessa Osallistujille tarjo-
Klo 12-16 seikkailu: Kaupunki- nolanpuisto Tatjalle 040 184 taan osallistuminen
suunnistusta, pako- 6292 pakohuoneeseen ja
huone ja kdynti Kah- pieni syotava + juo-
vila Kiikussa tava kahvilasta. Ret-
kelle mahtuu mu-
kaan 15 osallistujaa.
Ti 23.6. Kesasauna Villa Pukkila Henna, Henna,

Klo 16.30-20.30

p. 050 592 4672,
Anna,

p. 050 521 1862.

p. 050 592 4672,
Anna,

p. 050 521 1862.

To 25.6.
Klo 12-15

Kasityopiknik

Kokoontuminen
Oulul0:n ala-au-

lassa.

Anni,
p. 050 464 9464,
Anna,

p. 050 521 1862

Sateen sattuessa
teemme kasitoita

Oulul0:ssa.

Puistoruokailut nuorille aikuisille 1.-30.7.2026

Heindkuussa Bystromin Ohjaamolla ja Kohtaamispaikka LOKOIla jarjestetaan puistoruokailuja 18—-29-vuotiaille

nuorille aikuisille. Maanantaista torstaihin on tarjolla maksuton lounas ja vaihtelevaa ohjelmaa.

e Maanantaisin klo 13-14, Kohtaamispaikka LOKO (Kauppurienkatu 23)

e  Tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 13-14, Bystromin talon sisapiha (Hallituskatu 5A)

Puistoruokailuihin ei tarvitse ilmoittautua etukateen. Voit vain saapua paikalla omien ruokailuvalineiden,

ruoka-astian ja ruokajuoman kanssa. Puistoruokailut ovat paihteettomia tilaisuuksia ja niiden yhteydessa on

luvassa myos pientd tekemista.

Bystromin Ohjaamon puistoruokailujen aikataulu:

Klo 13-14

Milloin Mita Missa Lisatietoja
ke-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystromin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
1-2.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!



https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/521/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/521/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/course/521/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/?q=subject%3A5&page=1
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/?q=subject%3A5&page=1
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/?q=subject%3A5&page=1
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/avoimet-ryhmat/
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ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystromin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
7.7-9.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystromin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
14.7.-16.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystrémin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
21.7.-23.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystromin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
28.7.-30.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

Lisatietoja ja ruokalista julkaistaan kesdkuun aikana Nuorten Oulun verkkosivuilla:

nuortenoulu.fi/ajankohtaista.

Huom. alle 18-vuotiaille on oma puistoruokailunsa. Siitd [6ydat enemman tasta linkista.

OuluPride-viikolla Bystromilla

kaan vain!

Milloin Mita Missa IImoittautuminen Lisatietoja

Pe 7.8. Tuunaus-paja Nuorten Bysis (Hal- | Ei tarvitse ilmoit- Sanna,

klo 11-15 lituskatu 5) tautua, tule mu- p. 0447038246
kaan vain!

Pe 7.8. Sateenkaari-ihmisyys Valveen kahvila Ei tarvitse ilmoit- Sanna,

klo 16—-18 ennen ja tassa - luento tautua, tule mu- p. 0447038246

ja paneelikeskustelu kaan vain!

La 8.8. Etkot ja yhteislahto Raatin nuorisotalo Ei tarvitse ilmoit- Kellonaika ilmoite-

klo 10-13 kulkueeseen (Raatintie 7) tautua, tule mu- taan myéhemmin
kaan vain!

La 8.8. Nuorten Pride-jatkot Raatin nuorisotalo Ei tarvitse ilmoit- Sari,

klo 18-23 (Raatintie 7) tautua, tule mu- p. 0447038245



https://nuortenoulu.fi/ajankohtaista/
https://www.ouka.fi/tekemista-ja-paikkoja/puistoruokailu/
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Kaikukortti

Kaikukortilla voit hankkia maksuttomia paasylippuja kulttuuritapahtumiin ja -paikkoihin, kuten konsertteihin,
teattereihin ja museoihin. Kortilla voit myds hankkia kurssipaikkoja kansalaisopistoihin. Kaikukortti on tarkoi-
tettu tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville henkilGille ja perheille, jotka ovat asiakkaana korttia jakavassa

hyvinvointipalveluiden tai muun palvelun yksikdssd. Kortti on henkilokohtainen ja maksuton.

Kaikukortilla voit vierailla mm. Oulun taidemuseossa, Kierikkikeskuksessa ja Turkansaaren ulkomuseossa auki-

oloaikojen puitteissa korttia esittamalla. Lisdtietoa, kuten mistd saat vuoden 2026 kaikukortin ja missa voit

kdyttaa korttia.

Hyvan mielen talo ja Mielipaletti

Hyvan mielen talon toiminta tapahtuu Hyvan mielen talolla (osoite Kauppurienkatu 23, 2. krs.), jos ei toisin

mainita. Alla on lisdtietoa toiminnasta, joka on suunnattu 18—35-vuotiaille. Hyvan mielen talossa toimivan Mie-

lipaletin ajankohtaiset toiminnot |6ydat tasta linkista.

Kaveriolkkari

e Tunnetko yksindisyytta ja haluaisitko tutustua muihin nuoriin aikuisiin mukavan tekemisen aa-
rella? Kaveriolkkarissa voit viettaa aikaa toisten kanssa, pelata video- ja lautapeleja, piirtad/maa-
lata tai kokeilla erilaisia soittimia. Yhteisty6ssa Mielipaletti ja Helsingin diakonissalaitoksen Va-
mos. Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen porukkaan, jossa jannitys ei haittaa!

e Kaveriolkkarit torstaisin 4.6.—27.8. valisena aikana klo 13—15.

Taidetestailua -ryhma
e Haluatko testailla taidetta rennossa ilmapiirissa? Testaillaan erilaisia menetelmia ja pidetdan
hauskaa! Kaikenlainen osallistuminen on sallittua, voit myds olla hiljaa tai vaihtaa valinetta halu-
tessasi. Ryhma on avoin eli voit osallistua niille kerroille kuin haluat ilman ilmoittautumista.
e Ryhma kokoontuu Hyvan mielen talolla Polku-taidehuoneessa
o Perjantaina 5.6. ja 26.6. klo 13—14.30
o Tiistaina 7.7.,21.7. ja 28.7. klo 13-14.30

Juhannusjuhla Kuusisaaressa
e Torstaina 18.6. klo 12-15. Juhannusjuhlassa vietetdan aikaa yhdessa mukavan tekemisen parissa, nauti-

taan hyvasta purtavasta seka juhannustunnelmasta. Jarjestajind Oulun alueella nuorten aikuisten kanssa

toimivat tahot. IImoittaudu Ellalle p. 044 3346 141


https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti-18-35v./ajankohtaista.html
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti-18-35v./ajankohtaista.html
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Nuorisotila Nurkka ja Nuorten Taideklubi

Kauppakeskus Valkean 1. kerroksessa sijaitsee nuorisotila 13—29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille. Toimin-
nasta vastaa Oulun Nuorisopalvelut ja ODL. Nurkka on kesalld avoinna 1.6.—8.8. maanantaista lauantaihin klo
15-21. Seuraa Instagramissa @valkeannurkka saadaksesi ajankohtaista tietoa Nurkan tapahtumista, esimer-
kiksi teemapadivistd ja tietovisoista. Nuorisotilan yhteydessd on Nurkan Galleria, joka on tila nuorten omille

nayttelyille.

Nuorten Taideklubi -ryhma 16—-29-vuotiaille kesalla tiistaisin klo 13.30-16

Taideklubi jarjestetdadn Valveen kuvataideluokka Kantissa. Ryhmassd padset ilmaisemaan itsedsi, luomaan
omaa taidetta ja suunnittelemaan omaa tai yhteisnayttelyn pitdmista yhdessa muiden, taiteesta kiinnostunei-

den nuorten kanssa. Voit tulla mukaan myos kesken kauden. Toiminta on osallistujille maksutonta.

Tule mukaan ilmoittautumalla Taideklubi “-WhatsApp-ryhmé&an: nurkangalleria@ouka.fi. Tarkemman aikatau-

lun saat pyytamalla samasta sahkdpostiosoitteesta.

e  Poikkeus: 9.6. ei ole Taideklubia

Kohtaamispaikka Loko

Oulun NMKY:n kohtaamispaikka Loko on oululaisille 18-35-vuotiaille nuorille aikuisille tarkoitettu oleskelutila
(Kauppurienkatu 23, 1. kerros, kdynti Vaarankadun puolelta). Loko on avoinna maanantaisin klo 12—-16 ja tiis-
taista torstaihin klo 15—20. Kohtaamispaikka Loko tarjoaa yhteisollisen paikan yhdessa oloon ja vapaa-ajan toi-
mintaan. Voit viettaa aikaa juttelun, kadentaitojen, arjen touhuilun, musiikin, taiteen, pelailun, luovan toimin-
nan, kokkailun ja muun toiminnan parissa. Kohtaamispaikassa nuoret aikuiset padsevat itse vaikuttamaan toi-
minnan suunnitteluun, sisdltéon ja toteuttamiseen. Toiminta on paihteeténtd ja maksutonta. Kohtaamispai-
kassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Voit seurata @loko_oulu Instagramissa, jossa tiedotetaan

ajankohtaisista asioista. Aukioloajat ja lisdtietoa |0ydat Lokon verkkosivuilta.

Tyttdjen ja Poikien talot

Tyttojen talon yhteystiedot
Tyttojen talo sijaitsee osoitteessa Kirkkokatu 19 A 9. Sisdaankaynti on lukittu, ja ovisummeria soittamalla ohjaa-

jat avaavat oven. Ovisummerin numero on 4. Tyttojen talo I10ytyy my0s Instagramista, @vuolletyttojentalo.
Ohjaajat:

e Saara Karjalainen, puh. 044 726 1260, sahkoposti saara.karjalainen(at)vuolleoulu.fi

e Tessa Kuusikko, puh. 044 493 6949, sahkdposti tessa.kuusikko(at)vuolleoulu.fi


mailto:nurkangalleria@ouka.fi
https://www.onmky.fi/kohtaamispaikka/
mailto:mervi.makkonen@vuolleoulu.fi
mailto:tessa.kuusikko@vuolleoulu.fi
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Tarkempaa tietoa Tyttdjen talon kesdajasta ja kesdtoiminnoista 16ydat tasta linkista.

Poikien talon yhteystiedot

Poikien talo sijaitsee osoitteessa Isokatu 41 A 13. Poikien talo 16ytyy myos Instagramista, @vuollepoikientalo.
Ohjaajat:

e Joonas Koskela, puh. 050 598 8012, sahkdposti joonas.koskela(at)vuolleoulu.fi
e Antti Nieminen, puh. 050 305 3396, sahkoposti antti.nieminen(at)vuolleoulu.fi
o  Olli-Pekka Kallunki, puh 044 726 1265, sdhkoposti olli-pekka.kallunki(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Poikien talon kesdajasta ja kesdtoiminnoista |0ydat tasta linkista.

Kesatekemista

Tyttojen Talolla

o Kesdpiknik Ainolan puistossa 12-29-vuotiaille
Keskiviikkona 18.6. klo 15.00—17.00. lImoittautuminen 17.6. klo 12.00 mennessa Tessalle: 044
493 6949. limoitathan myods mahdolliset erityisruokavaliosi. Huom! Piknikille on sddvaraus.

e Retki Pikisaareen 12-29-vuotiaille
Torstaina 25.6. klo 13.00-16.00. Vietetdan kesailtapdivaa Pikisaaren maisemia ja reitteja ihaillen
ja tutkien. Yhteislahto Tyttdjen Talolta klo 13.00. lImoittautuminen Saaralle: 044 726 1260.

Huom! Saavaraus.

Poikien Talolla (1.6.-12.7.)

e Maanantain kahvit 6.7. asti klo 13-16

e Torstaisin nuorten olohuone 9.7. asti klo 13-16

o Poikkeukset: Nuorten olohuone ei ole auki 18.6. tai 25.6.

Kaikille 16—29-vuotiaille sukupuolesta riippumatta

o Ldhtisikko kokkeileen? -ryhmd 16—29-vuotiaille
Ryhmadssa paasee kokeilemaan monipuolisesti erilaisia harrastus- ja vapaa-ajan tekemisia ren-

nossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Toiminta voi sisaltaa esimerkiksi liikuntalajikokeiluja, luovia


https://likka.fi/tyttojen-talon-kesakalenteri/
mailto:joonas.koskela@vuolleoulu.fi
mailto:antti.nieminen@vuolleoulu.fi
https://poikientalo-oulu.fi/poikien-talon-kesaohjelma-2/
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kadentaitoja seka retkia lahiluontoon ja kulttuurin pariin.To 9.7. klo 15.00 alkaen. Iimoittautumi-

nen Saaralle: 044 726 1260.

Kesa-heindakuun tapaamisia:
o To11.6. klo 17.00 alkaen
o Ma 22.6. klo 15.00 alkaen
o To2.7.klo 15.00 alkaen

e Mind minussa VOL 4 -tyépaja 16—29-vuotiaille tiistaina 23.6. klo 12.00-16.00.
Millaista yhteis6on kuuluminen on? Millainen sulle sopiva yhteiso voisi olla? Tyttéjen Talon ja
Poikien Talon yhteisessa tyopajassa pohditaan yhteison merkitysta. Paja on suunnattu sukupuol-
taan pohtiville ja sukupuolivahemmistoihin kuuluville nuorille. Ilmoittautuminen Riikalle: 044

493 7370 tai Olli-Pekalle: 044 726 1265

D-asema

D-asema (Valtatie 53, Tuira) on kaikille avoin kohtaamispaikka, jossa toimintaa suunnitellaan ja jarjestetaan
yhdessa alueen asukkaiden kanssa. Ohjelmaan kuuluu mm. avointa toimintaa, retkia, tapahtumia, liikuntaa ja
kulttuuria. Loydat D-aseman my6s Facebookista (D-asema Oulu) ja Instagramista (@d_asema_oulu). D-ase-

maan saat yhteyden myos puhelimitse. Lisdtietoa D-aseman toiminnasta ja yhteystiedoista |6ydat tdsta lin-

kista.

OSAO Ovi -hakijapalvelut

OSAO Ovi -hakijapalveluista saa ammatilliseen koulutukseen liittyvda ohjausta ja neuvontaa. Se on avoinna
koko kesdn maanantaista torstaihin 10—15 ja perjantaisin 10—-14 Kotkantien kampuksella (Kotkantie 1, F-siipi, 1.
kerros, sisdankaynti ovi F2). Ajankohtaisista asioista viestitdan joko verkkosivuilla tai Instagramissa: @osaoovi.
Mahdollisuus my0s etdasiointiin Teamsin valitykselld. Opinto- ja uraohjaajat ovat tavattavissa henkilékohtaisia

uraohjauskeskusteluja ja hakeutumisen neuvontaa varten ajanvarauksella. Loydat lisdtietoa ja ajanvarauslinkit

OSAOQ:n Oven verkkosivuilta.

Oulun seurakunnat

Walk in terapiat
Oulun ev.-lut. seurakunnat tarjoavat 16—29-vuotiaille maksutonta ja anonyymia keskusteluapua ilman ajanva-
rausta. Walk in terapia on ratkaisukeskeista lyhytterapiaa “kaynti kerrallaan” periaatteella. Toiminta on suun-

nattu nuorille ja nuorille aikuisille mielen hyvinvoinnin tueksi. Olet tervetullut keskustelemaan taustastasi ja


https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/palvelut-hakijalle/ohjausta-hakijoille-osao-ovi/
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/palvelut-hakijalle/ohjausta-hakijoille-osao-ovi/
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elamantilanteestasi riippumatta, eika sinun tarvitse kuulua kirkkoon. Uskonnollisista aiheista puhutaan ainoas-
taan, jos niin toivot. Paatat keskustelunaiheet itse, ja sitd kunnioitetaan.

Kesalld 2026 walk in terapiaa on saatavilla:

o  Keskiviikkoisin klo 15—18 Oulun keskustassa, Nuorten Kivijalka, Isokatu 17, 90100 Oulu (kaynti
sisapihalta).

e Huom! Walk in terapia on kesatauolla 25.6-21.7.2026

Lisdtietoa Oulun seurakuntien kesdajan toiminnasta nuorille [6ydat tasta linkista.



https://www.oulunseurakunnat.fi/tule-mukaan/nuorille
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Nayttelyt ja taide

Nurkan Galleria

Nurkan galleria on nuorten omien nayttelyiden tila. Se sijaitsee Kauppakeskus Valkeassa, Nurkan nuorisoti-
lassa. Nurkan gallerian toimintaa jarjestaa Kulttuuritalo Valve yhteistydssa Bystromin Ohjaamon ja B-Art-nuor-

ten kanssa.
Kesdn ndyttelyt:

e HENGEN KEVAT -valokuvanayttely, 26.5-23.6. Siina on esilld Taide- ja mediapaja Wankkurin nuorten
suunnittelemia ja toteuttamia omakuvia.

e Taideklubin nuorten VALO-valokuvanayttely 30.6.-8.8.2026. Avajaiset ovat tiistaina 30.6. klo 18-19.

Nurkan Instagram: @nurkangalleria. Tasta linkistd pddset Nurkan gallerian nettisivulle, josta 16ytyy ajankoh-

taista tietoa nayttelyista.

Pikigalleria
Pikigalleria on Kulttuurikiihdyttamo ry:n yllapitama taidegalleria Oulun Pikisaaressa, Villatehtaan kulttuuripiha-
piirissa. Galleria toimii aktiivisesti paikallisen taideyhteison keskuksena ja pyrkii edistamaan taiteen ja kulttuu-

rin saavutettavuutta ja merkitystd Oulussa. Pikigalleria on avoinna tiistaista perjantaihin klo 12—18 ja lauantai-

sin klo 10-16 (Pikisaarentie 15 B 1, 2. krs).
Nayttelyita:

e Sairaan hyvaa taidetta — Pohteen taidekokoelma kesdkuussa 4.-27.6.2026

e Luovuus on luontoni — Kulttuurikiihdyttdmao ry:n yhteisnayttely heindkuussa 4.7.-1.8.2026

Pikinen poloku

Ymparistotaidetta Pikisaaressa 10.6.-30.9. Ympadristotaidepolku kiertelee Pikisaaren rantoja ja metsikkdja.
Luontoon levittaytyy kesan ajaksi parikymmenta taideteosta Pikisaaressa tyoskentelevilta taiteilijoilta tai taitei-
lijaryhmilta seka kutsutaitelijoilta. Tervetuloa kokemaan polku kesédn aikana omaan tahtiin! Teokset ovat 16y-
dettavissa polun varrelta kellon ympari lapi koko kesan. Taidepolun padpolku on esteetén. Loydat lisdtietoa

teoksista ja taiteilijoista seka taidepolun kartan t3dalta.



https://nuortenoulu.fi/nurkan-galleria/
https://nuortenoulu.fi/nurkan-galleria/
https://vanhavillatehdas.fi/pikinenpoloku2026/
https://vanhavillatehdas.fi/pikinenpoloku2026/
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Liikuntaa, ulkoilua, ulkoilmatoimintaa itsendisesti ja vdlinevuokrausta mak-
suttomasti

Yokoris-toiminta

Matalan kynnyksen liikuntaa nuorille ja nuorille aikuisille! Toiminta on alkanut Oulussa kesalld 2020. Yokoris
pyrkii tuomaan oululaisia nuoria ja nuoria aikuisia yhteen mielekkdan toiminnan dareen. Ajankohtaista tiedo-
tusta voit seurata Instagramissa @yokorisoulu. Kdy tutustumassa aikatauluihin ja tule mukaan. Toiminta suun-

nattu padasiassa 15—-35-vuotiaille.

Vuorot alkavat pyorimaan aiempien kesien tapaan 5-6 kertaa viikossa Heindpadssa. Koripallokentat sijaitsevat
Heindpaan palloiluhallin Idheisyydessa (Nuottasaarentie 12). Pop up-pelien lajit, ajat ja paikat vaihtelevat. Seu-

raa @yokorisoulu:n Instagram-postauksista ja tarinoista, missa pop-up pelit pyorii ja hyppaa mukaan!

Ulkokuntosalit, kuntoradat ja -reitit, luontopolut

Kuntoradat ja -reitit toimivat kesdisin myds maastopyordilyreitteina kavelyn, juoksun ja muun lenkkeilyn

ohessa. Virpiniemen liikuntaopistolta 16ytyy Mobiilisuunnistusrata, lisdtietoa |6ydat tastd linkista. Oulun alu-

eelta [6ytyy useita luontopolkuja, osassa ndista on valmiina polttopuita nuotion tekoa varten. Muistathan seu-

rata maastopalovaroituksia esimerkiksi [Imatieteenlaitoksen sivuilta, maastopalovaroituksen aikaan avotulen

teko on kielletty. Lisadtietoa Oulun alueen ulkokuntosaleista ja kuntoiluportaista tasta linkista.

Frisbeegolf

Kiekkosetin voit lainata kahden viikon laina-ajalla kirjastoauto Kaunosta sekd Haukiputaan, Kastellin, Kaukovai-

nion, Kellon, Kiimingin, Koskelan ja Oulunsalon kirjastosta. My6s Oulun kaupungin liikuntavadlinelainaamosta

voit lainata ilmaiseksi frisbeegolf-kiekkoja.

e Maksuttomat radat
o Hiironen, 18 vaylaa; Honkimaan frisbeegolfrata, 18 vaylaa
o Honkimaa, 21 vaylaa
o Jaali, 9 vaylaa
o Meri-Toppila DiscGolfPark, 18 vaylaa
o Metsokankaan koulu, 3 vaylaa
o Oulunsalo Peuhu DiscGolfPark, 9 vaylaa
o Torpanmaki, 9 vaylaa
o Virpiniemi DiscGolfPark, 18 vaylaa

o VYli-li frisbeegolf, 9 vaylaa

Lisdtietoa Oulun frisbeegolfradoista [6ydat tasta linkista.



https://www.ouka.fi/kuntoradat
https://www.ouka.fi/luontokohteet-ja-retkeily/luontopolut
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ouka.fi/ulkokuntosalit
https://lainaamo.ouka.fi/
https://frisbeegolfradat.fi/radat/Oulu/
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Geokatkoily

Geokatkoilyssa kaytetaan satelliittipaikannusta ja useimmista puhelimista se l6ytyykin. Voit kdyttda myos eril-
lista GPS-laitetta. Voit etsia geokatkdja yksin tai yhdessa jonkun kanssa. Jokainen geokdtkdé on omanlaisensa, ja
voit piilottaa myos itse uusia geokatkoja. Katkojen etsinta seka piilotus kuuluvat jokaisenoikeuksiin. Lisdtietoa

geokatkdilyn aloittamisesta |0ydat tasta linkista.

Skeittipuistot ja Hollihaan Pumptrack
Hollihaan puistosta 16ytyy Oulun pumptrack, jolla voit ajaa ja temppuilla esim. BMX- tai maastopyoralla, skeitti-
laudalla, longboardilla, potkulaudalla tai rullaluistimilla. Radan kayttd on maksutonta ja se on avoinna vuoro-

kauden ympari. Oulun alueen skeittipuistot |6ydat tasta linkistd.

Kesan 2026 Action-toiminta 13—-19-vuotiaille

Action-liikunta on ohjattua, maksutonta lilkuntaa 13—19-vuotiaille oululaisille. Ohjaaja tai valvoja seka valineet

ovat paikan paalla. Ei ennakkoilmoittautumista muihin kuin padel-paikkoihin.

e  Hovisuon skeittialue — skeittaus: to klo 19—-21.00 (25.6.-30.7.)

e Lintulan tenniskentat — tennis: ti klo 13—14.30 (16.6.-25.8.)
e Linnanmaan uimahalli ja kuntosali: ti-pe 10-15.00, la-su 10-14.00 (29.6-30.8.)
e Raatin uimahalli; kuntosali ja uinti: ma-pe 10-16.00, la-su 10-14.00 (1.6.-5.7.)

e Jatulin uimahalli; kuntosali ja uinti: ti ja to klo 15-17.00 (2.-16.6.)

Toistuvien vuorojen lisaksi on my0s yksittdisia kursseja. Naistd enemman |uettavissa tdsta linkista.

Fitness24Sevenin maksuttomat ulkotreenit

Kaiken tasoisille liikkujille sopivia jooga- ja pilates-ulkotreenitunteja tiistaisin klo 18.15—-19.15 Hollihaan puis-
tossa 25. elokuuta saakka. Pilates ja jooga vuorottelevat viikoittain. Tunnit jarjestetaan Hollihaan leikkipuiston
edessa olevalla nurmialueella. Mukaan tarvitset oman joogamaton seka juomapullon. Huom. Sateella tunti pe-

rutaan.

Kesan maksuttomat qigong- ja taijitreenit

Oulun Taiji-seura jarjestaa Ainolan puistossa gigong- ja taijitreeneja kaksi kertaa viikossa 6.6. ja 5.8. vdlisena
aikana. Lauantaisin klo 12—13.30 harjoitellaan gigongia ja keskiviikkoisin klo 18-19:30 treenataan taiji-painot-
teisesti. Puistotunnit ovat kaikille avoimet ja sopivat ensikertalaisille. Tarvitset ainoastaan mukavat, sddhan
soveltuvat vaatteet ja kengat kevytta liikuntaa varten. Harjoituspaikka on Ainolan puistossa leikkipuiston ja ke-

sateatterin valiselld nurmikkoalueella. Myrskylla sdavaraus.


https://geokätköt.fi/opas/
https://geokätköt.fi/opas/
https://www.ouka.fi/ulkoliikuntapaikat/muut-ulkoliikuntapaikat?accordion=accordion-4724
https://www.ouka.fi/action/
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Lainaa liikunta- ja harrastusvailineita seka tiloja maksuttomasti

Liikuntavdlinelainaamo

Oulun kaupungin liikkuntavalinelainaamosta saat maksuttomasti lainattua kesaisid valineita liikkumiseen ja har-
rastuksiin. Tarjolla on muun muassa frisbeegolf-kiekkoja, monenlaisia mailoja ja palloja, potkulautoja, rullalau-
toja ja rullaluistimia suojavarusteineen. Liikuntavélinelainaamon 16ydat Kierratyskeskus Likken tiloista Limin-
gantullista (Jadsalontie 16—18). Lainaukset ma-to klo 10-17 ja pe 10-15.30, palautukset Likken aukioloaikoina

(my6s lauantaisin). Lisatietoa Liikuntavalinelainaamosta |0ydat tasta linkista.

Liikunta- ja harrastusvilineita ja tiloja lainaan kirjastoista

Useat Oulun alueen kirjastot lainaavat maksuttomasti kirjastokortilla monenlaisia peleja ja harrastusvélineita.
Kirjastoista l0yddat muun muassa frisbeegolfkiekkosettejd, monenlaisia pihapeleja, péytatennis-, pesapallo- ja
padel-setteja. Lisdksi Keskustakirjasto Saaresta voit varata kayttoosi digiverstaan ja studioiden tilat ja laitteet.

Lisatietoa kirjastosta lainattavista tiloista, laitteista ja valineista |0ydat tasta linkista.

Verkossa

Discord

Mielipaletin Discord — Mielipaletin Discordissa sinulla on mahdollisuus jakaa ajatuksia ja fiiliksia toisten nuor-
ten kanssa. Keskusteluissa kdyvat myos Mielipaletin tyontekijat ja vapaaehtoiset! Keskustelu on aina auki,
mutta ennen kuin alat keskustelemaan, luethan ensimmaiseksi serveriamme koskevat sdannoét. Tervetuloa ja

mukavia juttuhetkia! Mielipaletin Discordiin padset tasta linkista.

Sekasin Discord — Sekasin Discord-serveri on Mieli Suomen Mielenterveys ry:n koordinoima palvelu, jonka kes-

kiossd ovat yhteisollisyys ja yksindisyyden vahentdminen. Padset Sekasin Discordiin tdsta linkista.

Verkkonuorisotalo Loiste — Loiste on Setan jarjestama verkkonuorisotalo sateenkaarinuorille Discordissa. Loiste
tarjoaa paikan 13—20-vuotiaille sateenkaarinuorille vapaamuotoiseen kohtaamiseen turvallisemmassa tilassa,
jossa on aina paikalla moderaattoreita. Moderaattoreina toimivat hankkeen tydntekijat, yhteistydkumppanit

seka hankkeen edetessa koulutetut vapaaehtoiset. Lisdtietoja ja ohjeet Discordiin |6ydat tasta linkista.

Chat

Netari.fi-sivustolla nakyy pdivakohtaisesti avoimet chatit. Pddset chat-listaukseen tasta linkistd.



https://lainaamo.ouka.fi/
https://www.ouka.fi/kirjasto
https://discord.gg/jdG2ZrfyaS
https://discord.com/invite/sekasin
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/
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Muut kukkaroystavalliset tapahtumat

Kulttuuritalo Valve

Tasta linkistd pddset Valveen tapahtumakalenteriin. Valveen kesaan kuuluu muun muassa useita nadyttelyita,

niiden avajaisia, opastuksia ja oheisohjelmaa. Tasta linkistd pddset niistd kertovaan artikkeliin.

Muistathan kysya mahdollisuutta osallistua Kaiku-kortilla.
Vinkki: Valveen tapahtumakalenterista voi suodattaa nakyviin ainoastaan Kaiku-korttikohteet, kun valitsee ta-

pahtumahaussa “Kaikukorttikohde”-kohdan.

Impromanian maksuttomat puistoimprot 2026

Puistoimpro on kaikille avointa, matalan kynnyksen héntsailya. Osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista, mak-
sua eikd kokemusta improvisaatiosta tai muustakaan esiintymisesta. Mukaasi tarvitset vain sdidanmukaisen vaa-
tetuksen, vesipullon ja avoimen mielen. Osallistuessasi puistoimproon sitoudut noudattamaan turvallisemman

tilan periaatteita.

Jarjestetadn taidemuseon takana Ainolan puistossa. Kulku sillan yli ja oikealle. Kesa- ja elokuun tiistaisin klo
18-19. Tapahtumissa on sdavaraus. Puistoimpron toteutumisesta ja peruuntumisesta ilmoitetaan Improma-

nian instassa kunakin tiistaina lahtokohtaisesti klo 12 mennessa. Lue lisda tasta linkista.

Pop Up Yoga

Pop Up Yoga Oulun perinteiset puistojoogat jarjestetdan maanantaista torstaihin klo 17-18 (1.6.-6.8.). Tunnit

pidetdan Ainolan puistossa, Pohjois-Pohjanmaan museon takana (ns. paaportista sisdan Myllytullin koulun kul-
malta, kavele kohti isoa ruskeaa rakennusta, edessa ankkuripatsas. Joogat pidetdan talon takana, meren puo-

lella lipputangon luona). Kaikki tunnit ovat 10 €/kerta ja maksutapoina kayvét kateinen, MobilePay (numeroon
48009) seka mobiililiikuntaedut. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua. Ota mukaan oma matto tai alusta. Kaikki

ovat tervetulleita Pop Upin Porukkaan!

Muutoksista tiedotetaan somessa ja WhatsApp-ryhmadssa. Lisédtietoa joogasta ja tiedotuskanavista |16ydat tasta

linkista.

MunOulu-tapahtumakalenteri

Voit katsoa ajankohtaisia tapahtumia MunQulun tapahtumakalenterista.

Oulu2026-tapahtumakalenteri

Tasta linkistd paaset Oulu2026-tapahtumakalenteriin.

Téstd koonnista ja sen ylldpidosta vastaavat Bystrémin Ohjaamon nuorten tieto- ja neuvontatydn ohjaajat.

Saat meihin yhteyden sidhképostitse bystrom(at)ouka.fi tai puhelimitse 050 599 2293.
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