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TEKEMISTA OULUSSA KESALLA 2026

Pian tulossa
e Luonnonyrttipaja 25.6. klo 13-15. Luonnonyrttipajassa tutkitaan yhdessa mita kasveja

luonnosta I6ytyy ja miten niitd kdytetdan. Varaa mukaan oma vesipullo ja sddanmukainen
vaatetus. Suositellaan pitkalahkeisia housuja. Kokoontuminen osoitteessa Puomitie 4, 90510
Oulu. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Rosanna Alho. Puh. +358504786148, sahkdposti:

rosanna.alho@diakonissalaitos.fi. Lue lisdd Diakonissalaitoksen sivuilta.

e Extempore myyjdiset 7.6.-28.6. sunnuntaisin klo 17-21 Kulttuurikahviossa ja
Yhteis6olohuoneessa. Sunnuntain Yhteisomyyjaiset on matalan kynnyksen tapahtuma, joka
tarjoaa oululaisille ja kulkijoillemme, mahdollisuuden tulla esittelemaan ja promotoimaan

omia kasitoitaan, taidettaan, kierratysaarteitaan ja pientuotteitaan. Lisdtietoja extempore

o Kellarikollektiivi @ Mallasterassi Open Mic keskiviikkoina 8.7. ja 5.8. klo 19-22. Tapahtuma
jarjestetdan Mallasterassilla (Kirkkokatu 17). Kaikki ovat tervetulleita esittdmaan omia
tekstejaan tai laulujaan kokemuksesta ja tyylista riippumatta! lltoja [ammittelevat
kutsuvierasesiintyjat, joiden jalkeen mikki on vapaa. Open Miciin ilmoittaudutaan paikan

paalla. Lisatietoja Open Micistd 16ydat tdman linkin kautta (Tapahtumat.munoulu.fi).

Tapahtumia lapi kesan
® Oulun puistopiknikkeja jarjestetdan 24.6.-9.8.2026 ympari kaupunkia. Puistopiknikit ovat

maksuttomia ja kaupunkilaiset itse pdasevat toteuttamaan tapahtumien ohjelmasisaltoa.
Piknikeja jarjestetadn paaasiassa Hollihaan puiston Hollilavalla, keskustan alueella seka

kaupunginosissa. Ohjelma ja paikka vaihtelevat piknikista riippuen. Loydat lisdtietoa Oulun

puistopiknikeistd ja niiden ohjelmasta tasta linkista (Ouka.fi).

e Viva La Kesdkatu — ilmaiskonsertteja kesda—heindkuussa torstaisin klo 16-18. Ohjelma on
maksutonta ja avoinna kaikille. Konsertit jarjestetdan Kauppakeskus Valkean Kesakadulla.

Tarkempaa tietoa ilmaiskonserttien ohjelmasta |6ydat tasta linkista (Kauppakeskusvalkea.fi).

e Kesdn 2026 Jazzpatiot Jumpru Pubin patiolla tiistaisin 16.6.—11.8.2026 seka torstaina
13.8.2026. Luvassa livemusiikkia ja hyvaa tunnelmaa. Jarjestamisesta vastaavat yhteistyossa
Oulun musiikkijuhlat ja Jumpru Pub. Jumpru Pubin patiolle on esteeton paasy. Lava sijaitsee
pation takaosassa, jonka edustalla on korotettua patiotilaa. Jumpru Pub ei ole esteeton tila, eika
sielld ole esteetdnta wc-tilaa. Tapahtumiin on vapaa paasy ja ikdraja niihin on K-20. Lisatietoa

Jazzpatioista Oulun musiikkijuhlien verkkosivuilta.



https://www.diakonissalaitos.fi/hankkeet/neuropop/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a1f45ead8fdca645610e43a?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a1f45ead8fdca645610e43a?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a253282d8fdca6456207246?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.ouka.fi/puistopiknikit?utm_source=Mun+Oulun+tapahtumakalenteri&utm_medium=Oulun+Puistopiknikit%3A+KELLARIKOLLEKTIIVIN+RUNOPIKNIK&utm_campaign=homepage-link-button
https://www.ouka.fi/puistopiknikit?utm_source=Mun+Oulun+tapahtumakalenteri&utm_medium=Oulun+Puistopiknikit%3A+KELLARIKOLLEKTIIVIN+RUNOPIKNIK&utm_campaign=homepage-link-button
https://kauppakeskusvalkea.fi/ajankohtaista/2026/04/viva-la-kesakatu-2026/
https://www.omj.fi/konsertit-oulun-musiikkijuhlat/jazzpatio/
https://www.omj.fi/konsertit-oulun-musiikkijuhlat/jazzpatio/
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litakirppis Oulun kauppatorilla keskiviikkoisin 10.6.—5.8. klo 16—20. Ahtisaaren aukiolla, Oulun
Kauppatorin kupeessa jarjestetdaan kesalla tunnelmallinen lltakirppis keskiviikkoisin.

Myyntipaikan hinta on 5 euroa ja se tulee varata etukateen. Jos olet kiinnostunut myyntipaikasta

iltakirppikselld, kdy varaamassa paikkasi ja lukemassa ohjeet Oulun liikekeskuksen verkkosivuilta.

Heinatorin kirppis lauantaisin 6.6.—29.8. klo 11-15. Heinatorin puistossa avoin ja ilmainen
lauantaikirppis kaikille oululaisille joka lauantai. Halutessasi myyda voit tuoda oman pdydan,
rekin tai viltin. Lisdtietoa Heinatorin lauantaikirppiksestd tdman linkin kautta

(Tapahtumat.munoulu.fi)..

Disco Klubi: Kesan Skenet lauantaisin 13.6.-25.7. klo 18-22. Disco Club on Vision 52:n jarjestama

pdihteetdn tanssitapahtuma, jossa voi osallistua klubikulttuuriin paihteettomasti ja turvallisessa

ymparistossa. Tapahtuma on avoin kaikille 15 vuotta tayttaneille. Lisdtietoa Disco Klubista 16ydat

tasta linkistd (Tapahtumat.munoulu.fi).

Bystromin Ohjaamo

Bystromin Ohjaamo palvelee sinua arkisin maanantaista torstaihin klo 9-16 ja perjantaisin klo 9-15

osoitteessa Torikatu 10 (Oulu 10). Kesdkuussa Bystromilld on tarjolla monenlaisia ryhméatoimintoja ja

tapahtumia. Ne on listattu alapuolelle taulukkoon ja lisatietoja |6ydat Bystromin Ohjaamon

verkkosivuilta.

® Heindkuussa Bystromin aukioloajoissa on poikkeuksia. 6.—10.7. ja 27.—31.7. Bystrémin
Ohjaamo on kiinni maanantaisin ja avoinna tiistaista torstaihin klo 12—16 ja perjantaisin klo

12-15.

e HUOM. Heindkuussa koko Bystromin Ohjaamo on kesatauolla 13.-27.7.

Seuraavat palvelut Bystrémin Ohjaamolla ovat kesatauolla:

e Seksuaalineuvonta TAUOLLA 26.6.-20.8.

e Tyollisyyspalveluiden walk-in TAUOLLA 18.6-11.8.

e Pdihdeneuvonta jaa TAUOLLE 23.6. Jatkuu syksylla.

® Asumisneuvonta toistaiseksi TAUOLLA 29.6. eteenpdin

e Etsivan nuorisotyon walk-in TAUOLLA 24.6.-5.8.

e Ammatinvalintapsykologin walk-in TAUOLLA 15.7.-5.8.
o Huom! Walk-innia ei ole mydskaan 17.6.

e Tieto- ja neuvontatydn walk-in TAUOLLA 13.7.-2.8.


https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://oulunliikekeskus.fi/toriniltakirppis/
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a186f528fe2690fe50d1281
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a186f528fe2690fe50d1281
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a242dff23337c624951df75?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a242dff23337c624951df75?count=24&sort=creationDate&reverse=true
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Voit asioida paikan p&alld ilman ajanvarausta, aukioloaikojen mukaisesti, kdyttaa tietokoneita,
kirjaston palveluita ja itsendisen tiedonhaun materiaaleja. Bystromin Ohjaamon sdhkoiset palvelut
ovat kdytossa koko kesdn osoitteessa nuortenoulu.fi/bystrom/ (linkki alla), mutta yhteydenottoihin
vastaamisessa voi olla viivetta. Kaikki Bystromin Ohjaamon palvelut ovat aina maksuttomia. Lisatietoa

|6ydat Bystromin Ohjaamon sivuilta Nuortenoulu.fi:ssa.

Lyhytterapiaa ajanvarauksella kesa-heindakuussa Bystromilla
Bystromin Ohjaamossa on tarjolla Kaynti kerrallaan -lyhytterapian tapaamisia kesa- ja heindkuussa
torstaisin 11.6., 18.6., 25.6. ja 30.7. klo 11-13.45 valisena aikana. Kaynnin kesto on 45 minuuttia. Voit

tiedustella vapaita aikoja ja varata ajan soittamalla tai lahettamalla viestin Bystrémin numeroon 050

599 2293.

Bystromin Ohjaamon kesakuun ryhmait, retket ja tapahtumat

Bystromin verkkosivuilta |10ydat lisatietoa alla olevista toiminnoista. Toiminta on suunnattu

17-29-vuotiaille oululaisille nuorille ja nuorille aikuisille. Seuraa Bystrémin Ohjaamoa Instagramissa

(@bystrominohjaamo). Tiedotamme sielld tarkemmin ryhméatoiminnoista ja tapahtumista.

Milloin

Mita

Missa

IImoittautuminen

Lisatietoja

Ti 23.6.
Klo 16.30-20.30

Kesdasauna

Villa Pukkila

Henna,
p. 050 592 4672,
Anna,

p. 050 521 1862.

Henna,
p. 050 592 4672,
Anna,

p. 050 521 1862.

To 25.6. Kasityopiknik Kokoontuminen | Anni, Sateen sattuessa

Klo 12-15 Oulul0:n p. 050 464 9464, teemme kasitoita
ala-aulassa. Anna, Oulul0:ssa.

p. 050 521 1862

Pe 26.6. Lautapeli-piknik Kokoontuminen | Eiilmoittautumista. | Paihteeton ja

Klo 14-16 Ainolan maksuton
puistossa tapahtuma.
Oulu-kyltin Osallistujille
luona. tarjotaan pienta

syotavaa.

Puistoruokailut nuorille aikuisille 1.-30.7.2026

Heindkuussa Bystromin Ohjaamolla ja Kohtaamispaikka LOKOIlla jarjestetdan puistoruokailuja

18-29-vuotiaille nuorille aikuisille. Maanantaista torstaihin on tarjolla maksuton lounas ja vaihtelevaa

ohjelmaa.



https://www.nuortenoulu.fi/bystrom/
http://nuortenoulu.fi
https://www.nuortenoulu.fi/bystrom/
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e Maanantaisin klo 13-14, Kohtaamispaikka LOKO (Kauppurienkatu 23)

e Tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 13-14, Bystromin talon sisdpiha (Hallituskatu 5A)

Puistoruokailuihin ei tarvitse ilmoittautua etukateen. Voit vain saapua paikalla omien
ruokailuvalineiden, ruoka-astian ja ruokajuoman kanssa. Puistoruokailut ovat paihteettomia

tilaisuuksia ja niiden yhteydessa on luvassa myds pientd tekemista.

Bystrémin Ohjaamon puistoruokailujen aikataulu:

Milloin Mita Missa Lisatietoja

ke-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystrémin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
1-2.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystrémin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
7.7.9.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystrémin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
14.7.-16.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystrémin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
21.7.-23.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

ti-to Puistoruokailu ja oheistekemista Bystrémin talon sisapiha, Ei ilmoittautumista.
28.7.-30.7. 18-29-vuotiaille Hallituskatu 5a Maksuton. Tervetuloa!
Klo 13-14

Lisatietoja ja ruokalista julkaistaan kesakuun aikana Nuorten Oulun verkkosivuilla
Ajankohtaista-osiossa:

nuortenoulu.fi/ajankohtaista.

Huom. alle 18-vuotiaille on oma puistoruokailunsa. Loydat puistoruokailusta enemmadn tdstd linkista

(Ouka.fi).

OuluPride-viikolla Bystromilla

Milloin Mita Missa lImoittautuminen Lisatietoja



https://nuortenoulu.fi/ajankohtaista/
https://www.ouka.fi/tekemista-ja-paikkoja/puistoruokailu/
https://www.ouka.fi/tekemista-ja-paikkoja/puistoruokailu/
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Pe 7.8. Tuunaus-paja Nuorten Bysis Ei tarvitse Sanna,

klo 11-15 (Hallituskatu 5) ilmoittautua, tule p. 0447038246
mukaan vain!

Pe 7.8. Sateenkaari-ihmisyys Valveen kahvila Ei tarvitse Sanna,

klo 16-18 ennen ja tassa - luento ilmoittautua, tule p. 0447038246

ja paneelikeskustelu mukaan vain!

La 8.8. Etkot ja yhteislahto Raatin nuorisotalo Ei tarvitse Sanna,

klo 10-13 kulkueeseen (Raatintie 7) ilmoittautua, tule p. 0447038246
mukaan vain!

La 8.8. Nuorten Pride-jatkot Raatin nuorisotalo Ei tarvitse Sari,

klo 18-23 (Raatintie 7) ilmoittautua, tule p. 0447038245
mukaan vain!

Kaikukortti

Kaikukortilla voit hankkia maksuttomia paasylippuja kulttuuritapahtumiin ja -paikkoihin, kuten

konsertteihin, teattereihin ja museoihin. Kortilla voit myos hankkia kurssipaikkoja kansalaisopistoihin.

Kaikukortti on tarkoitettu tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville henkiléille ja perheille, jotka

ovat asiakkaana korttia jakavassa hyvinvointipalveluiden tai muun palvelun yksikdssa. Kortti on

henkilokohtainen ja maksuton.

Kaikukortilla voit vierailla mm. Oulun taidemuseossa, Kierikkikeskuksessa ja Turkansaaren

ulkomuseossa aukioloaikojen puitteissa korttia esittamalla. Lisdtietoa, kuten mistd saat vuoden 2026

kaikukortin ja missa voit kayttda korttia (Ouka.fi).

Hyvan mielen talo ja Mielipaletti

Hyvan mielen talon toiminta tapahtuu Hyvan mielen talolla (osoite Kauppurienkatu 23, 2. krs.), jos ei

toisin mainita. Alla on lisatietoa toiminnasta, joka on suunnattu 18—35-vuotiaille. Hyvdn mielen

talossa toimivan Mielipaletin ajankohtaiset toiminnot |6ydat tastad linkistd (Hyvanmielentalo.fi).

Kaveriolkkari

e Tunnetko yksindisyytta ja haluaisitko tutustua muihin nuoriin aikuisiin mukavan tekemisen

darella? Kaveriolkkarissa voit viettaa aikaa toisten kanssa, pelata video- ja lautapeleja,

piirtad/maalata tai kokeilla erilaisia soittimia. Yhteistydssa Mielipaletti ja Helsingin

diakonissalaitoksen Vamos. Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen porukkaan, jossa jannitys ei

haittaa!



https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.ouka.fi/yleiset-kulttuuripalvelut/kaikukortti
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti-18-35v./ajankohtaista.html
https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/mielipaletti-18-35v./ajankohtaista.html
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e Kaveriolkkarit torstaisin 4.6.—27.8. vdlisena aikana klo 13-15.

Taidetestailua -ryhma
e Haluatko testailla taidetta rennossa ilmapiirissa? Testaillaan erilaisia menetelmia ja pidetaan
hauskaa! Kaikenlainen osallistuminen on sallittua, voit myos olla hiljaa tai vaihtaa valinetta
halutessasi. Ryhma on avoin eli voit osallistua niille kerroille kuin haluat ilman ilmoittautumista.
o Ryhma kokoontuu Hyvan mielen talolla Polku-taidehuoneessa
o Perjantaina 26.6. klo 13-14.30
o Tiistaina7.7.,21.7. ja 28.7. klo 13-14.30

Nuorisotila Nurkka ja Nuorten Taideklubi

Kauppakeskus Valkean 1. kerroksessa sijaitsee nuorisotila 13—29-vuotiaille nuorille ja nuorille
aikuisille. Toiminnasta vastaa Oulun Nuorisopalvelut ja ODL. Nurkka on kesalla avoinna 1.6.—8.8.
maanantaista lauantaihin klo 15-21. Seuraa Instagramissa @valkeannurkka saadaksesi ajankohtaista
tietoa Nurkan tapahtumista, esimerkiksi teemapaivista ja tietovisoista. Nuorisotilan yhteydessa on

Nurkan Galleria, joka on tila nuorten omille nayttelyille.

Nuorten Taideklubi -ryhma 16—-29-vuotiaille kesalla tiistaisin klo 13.30-16

Taideklubi jarjestetdan Valveen kuvataideluokka Kantissa. Ryhmassa paaset ilmaisemaan itseasi,
luomaan omaa taidetta ja suunnittelemaan omaa tai yhteisnayttelyn pitdmista yhdessa muiden,
taiteesta kiinnostuneiden nuorten kanssa. Voit tulla mukaan myo6s kesken kauden. Toiminta on

osallistujille maksutonta.

Tule mukaan ilmoittautumalla Taideklubi —~WhatsApp-ryhmaan: nurkangalleria@ouka.fi. Tarkemman

aikataulun saat pyytamalla samasta sahkdpostiosoitteesta.

Kohtaamispaikka Loko

Oulun NMKY:n kohtaamispaikka Loko on oululaisille 18—35-vuotiaille nuorille aikuisille tarkoitettu
oleskelutila (Kauppurienkatu 23, 1. kerros, kdynti Vaarankadun puolelta). Loko on avoinna
maanantaisin klo 12—16 ja tiistaista torstaihin klo 15-20. Kohtaamispaikka Loko tarjoaa yhteiséllisen
paikan yhdessa oloon ja vapaa-ajan toimintaan. Voit viettada aikaa juttelun, kddentaitojen, arjen
touhuilun, musiikin, taiteen, pelailun, luovan toiminnan, kokkailun ja muun toiminnan parissa.

Kohtaamispaikassa nuoret aikuiset paasevat itse vaikuttamaan toiminnan suunnitteluun, sisaltoéon ja


mailto:nurkangalleria@ouka.fi
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toteuttamiseen. Toiminta on paihteetdnta ja maksutonta. Kohtaamispaikassa noudatetaan
turvallisemman tilan periaatteita. Voit seurata @loko_oulu Instagramissa, jossa tiedotetaan

ajankohtaisista asioista. Aukioloajat ja lisdtietoa |6ydat Lokon verkkosivuilta.

Tyttojen ja Poikien talot

Tyttdjen talon yhteystiedot
Tyttojen talo sijaitsee osoitteessa Kirkkokatu 19 A 9. Sisdankaynti on lukittu, ja ovisummeria
soittamalla ohjaajat avaavat oven. Ovisummerin numero on 4. Tytt6jen talo |6ytyy myos

Instagramista, @vuolletyttojentalo.
Ohjaajat:

e Saara Karjalainen, puh. 044 726 1260, sdahkoposti saara.karjalainen(at)vuolleoulu.fi

e Tessa Kuusikko, puh. 044 493 6949, sahkoposti tessa.kuusikko(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Tyttdjen talon kesdajasta ja kesatoiminnoista |oydat tasta linkista (Likka.fi).

Poikien talon yhteystiedot

Poikien talo sijaitsee osoitteessa Isokatu 41 A 13. Poikien talo |6ytyy my0s Instagramista,

@vuollepoikientalo.
Ohjaajat:

e Joonas Koskela, puh. 050 598 8012, sahkdposti joonas.koskela(at)vuolleoulu.fi
e Antti Nieminen, puh. 050 305 3396, sahkoposti antti.nieminen(at)vuolleoulu.fi
e Olli-Pekka Kallunki, puh 044 726 1265, sahkoposti olli-pekka.kallunki(at)vuolleoulu.fi

Tarkempaa tietoa Poikien talon kesdajasta ja kesdtoiminnoista [6ydat tasta linkista

(Poikientalo-oulu.fi).

Kesatekemista

Tyttojen Talolla:

e Retki Pikisaareen 12-29-vuotiaille

Torstaina 25.6. klo 13.00-16.00. Vietetaan kesailtapdivaa Pikisaaren maisemia ja reitteja ihaillen


https://www.onmky.fi/kohtaamispaikka/
mailto:mervi.makkonen@vuolleoulu.fi
mailto:tessa.kuusikko@vuolleoulu.fi
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https://poikientalo-oulu.fi/poikien-talon-kesaohjelma-2/
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ja tutkien. Yhteislahto Tyttéjen Talolta klo 13.00. Iimoittautuminen Saaralle: 044 726 1260.

Huom! Saavaraus.

® Rantapiknik Tuiran uimarannalla 12-29-vuotiaille
Keskiviikkona 1.7. klo 15.00—-18.00. Yhteislahto Tyttojen Talolta klo 15.00. Vietetdan rantapaivaa
hyvassa seurassa. Huomioithan sdadolosuhteet ja varaudut aurinkorasvalla seka juotavalla! Ei

ilmoittautumista. Huom! Sdavaraus.
Poikien Talolla (1.6.-12.7.):

e Maanantain kahvit 6.7. asti klo 13-16
e Torstaisin nuorten olohuone 9.7. asti klo 13-16

o Poikkeukset: Nuorten olohuone ei ole auki 25.6.
Kaikille 16—29-vuotiaille sukupuolesta riippumatta:

e Ldhtisikké kokkeileen? -ryhmd 16—29-vuotiaille
Ryhmadssa padsee kokeilemaan monipuolisesti erilaisia harrastus- ja vapaa-ajan tekemisia
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Toiminta voi sisdltda esimerkiksi liikuntalajikokeiluja,

luovia kadentaitoja seka retkia lahiluontoon ja kulttuurin pariin. IImoittautuminen Saaralle: 044

726 1260.

Kesa-heindkuun tapaamisia:
o To2.7.klo 15.00 alkaen
o To9.7.klo 15.00 alkaen.

D-asema

D-asema (Valtatie 53, Tuira) on kaikille avoin kohtaamispaikka, jossa toimintaa suunnitellaan ja
jarjestetdan yhdessa alueen asukkaiden kanssa. Ohjelmaan kuuluu mm. avointa toimintaa, retkia,
tapahtumia, liikuntaa ja kulttuuria. Loydat D-aseman my6s Facebookista (D-asema Oulu) ja

Instagramista (@d_asema_oulu). D-asemaan saat yhteyden myds puhelimitse. Lisdtietoa D-aseman

toiminnasta ja yhteystiedoista |oydat tasta linkista (HdI.fi).

OSAO Ovi -hakijapalvelut

OSAO Ovi -hakijapalveluista saa ammatilliseen koulutukseen liittyvaa ohjausta ja neuvontaa. Se on

avoinna koko kesdn maanantaista torstaihin 1015 ja perjantaisin 10—14 Kotkantien kampuksella


https://www.hdl.fi/d-asema-oulu/
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(Kotkantie 1, F-siipi, 1. kerros, sisddnkdynti ovi F2). Ajankohtaisista asioista viestitdan joko
verkkosivuilla tai Instagramissa: @osaoovi. Mahdollisuus myos etaasiointiin Teamsin valityksella.
Opinto- ja uraohjaajat ovat tavattavissa henkilokohtaisia uraohjauskeskusteluja ja hakeutumisen
neuvontaa varten ajanvarauksella. Loydat lisdtietoa ja ajanvarauslinkit OSAO:n Oven verkkosivuilta

(Osao.fi).

Oulun seurakunnat

Walk in terapiat

Oulun ev.-lut. seurakunnat tarjoavat 16—29-vuotiaille maksutonta ja anonyymia keskusteluapua ilman
ajanvarausta. Walk in terapia on ratkaisukeskeista lyhytterapiaa “kaynti kerrallaan” periaatteella.
Toiminta on suunnattu nuorille ja nuorille aikuisille mielen hyvinvoinnin tueksi. Olet tervetullut
keskustelemaan taustastasi ja elamantilanteestasi riippumatta, eika sinun tarvitse kuulua kirkkoon.
Uskonnollisista aiheista puhutaan ainoastaan, jos niin toivot. Paatat keskustelunaiheet itse, ja sita

kunnioitetaan.
Kesalla 2026 walk in terapiaa on saatavilla:

e Keskiviikkoisin klo 15-18 Oulun keskustassa, Nuorten Kivijalka, Isokatu 17, 90100 Oulu (kaynti
sisdpihalta).

e Huom! Walk in terapia on kesatauolla 25.6-21.7.2026

Lisatietoa Oulun seurakuntien kesdajan toiminnasta nuorille [6ydat tasta linkista

(Oulunseurakunnat.fi).
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Nayttelyt ja taide

Nurkan Galleria
Nurkan galleria on nuorten omien nayttelyiden tila. Se sijaitsee Kauppakeskus Valkeassa, Nurkan
nuorisotilassa. Nurkan gallerian toimintaa jarjestda Kulttuuritalo Valve yhteistyossa Bystromin

Ohjaamon ja B-Art-nuorten kanssa.
Kesdn nayttelyt:

e HENGEN KEVAT -valokuvaniyttely, 26.5-23.6. Siina on esilld Taide- ja mediapaja Wankkurin
nuorten suunnittelemia ja toteuttamia omakuvia.

e Taideklubin nuorten VALO-valokuvanayttely 30.6.—-8.8.2026. Avajaiset ovat tiistaina 30.6. klo
18-19.

Nurkan Instagram: @nurkangalleria. Tastd linkistd padset Nurkan gallerian nettisivulle, josta |0ytyy

ajankohtaista tietoa nayttelyistd (Nuortenoulu.fi).

Pikigalleria

Pikigalleria on Kulttuurikiihdyttdmo ry:n yllapitdama taidegalleria Oulun Pikisaaressa, Villatehtaan
kulttuuripihapiirissa. Galleria toimii aktiivisesti paikallisen taideyhteison keskuksena ja pyrkii
edistdimaan taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta ja merkitystd Oulussa. Pikigalleria on avoinna

tiistaista perjantaihin klo 12—18 ja lauantaisin klo 10-16 (Pikisaarentie 15 B 1, 2. krs).
Nayttelyita:

e Sairaan hyvaa taidetta — Pohteen taidekokoelma kesdakuussa 4.-27.6.2026

® Luovuus on luontoni — Kulttuurikiihdyttamao ry:n yhteisnadyttely heindkuussa 4.7.-1.8.2026

Pikinen poloku

Ymparistotaidetta Pikisaaressa 10.6.—30.9. Ymparistotaidepolku kiertelee Pikisaaren rantoja ja
metsikkoja. Luontoon levittaytyy kesan ajaksi parikymmenta taideteosta Pikisaaressa tyoskentelevilta
taiteilijoilta tai taiteilijaryhmilta seka kutsutaitelijoilta. Tervetuloa kokemaan polku kesan aikana
omaan tahtiin! Teokset ovat |6ydettavissa polun varrelta kellon ympari lapi koko kesén. Taidepolun

paapolku on esteetdn. Loydat lisdtietoa teoksista ja taiteilijoista seka taidepolun kartan taalta
(Vanhavillatehdas.fi).



https://nuortenoulu.fi/nurkan-galleria/
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ARToulu-taidealue
ARToulu- taidealueella on monenlaista ymparistotaidetta. Taidealueen teokset ovat 13 taiteilijan
toteuttamia ja teoksia 16ytyy Oulun keskustan, Pikisaaren, Hietasaaren, Toppilan ja Tuiran

kaupunginosista. Kesan aikana taidealueella jarjestetddan avoimia, opastettuja pyorakierroksia.

Tasta linkista loydat lisda tietoa ARToulu-taidealueesta, teoksista ja kesdn toiminnoista (Artoulu.fi).

Museot

Merimiehen kotimuseo

Merimiehen kotimuseossa voi tutustua oululaisten merimiesten elamaan, Pikisaaren historiaan ja
museorakennukseen. Museo on avoinna 3.6.-30.8.2026 ma-su klo 10-17. Osoite on Pikisaarentie 6,
Oulu. Museoon on vapaa paasy. Lue lisda Merimiehen kotimuseosta tdsta linkista

(Merimiehenkotimuseo.fi).

Oulun linnan kellari
Oulun keskustan kupeessa sijaitsevassa Linnansaaressa pdaset tutustumaan Oulun kaupungin
perustamisen alkuvaiheisiin. Kesan aukioloajat maarittyvat Tahtitornin kahvilan aukioloaikojen

mukaan. Osoite on Linnansaari 1, Oulu. Oulun linnan kellariin on vapaa paasy. Lue lisdd Oulun linnan

Oulunsalon kotiseutumuseo

Oulunseudun kotiseutumuseossa voi tutustua paikalliseen oulunsalolaiseen elamaan 1800-luvun
lopulla ja 1900-luvun alussa. Esilld on maataloissa tarvittua esineistda ja tyokaluja. Museo on
heindkuussa auki 2.-26.7. ke-su klo 11-17. Osoite on Jaaskontie 5 90460 Oulu. Museoon on vapaa

paasy. Lue lisdd Oulunsalon kotiseutumuseosta tasta linkistd (Qulunsalonkotiseutumuseo.fi).

Pateniemen sahan museo
Pateniemen sahan museossa voi tutustua Pateniemen alueen teolliseen historiaan. Museo on

avoinna 3.-26.7. ke-su klo 11-17. Osoite on Sahantie 21, Oulu. Museoon on vapaa paasy. Lue lisaa



https://artoulu.fi/taidealue/
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Liikuntaa, ulkoilua, ulkoilmatoimintaa itsendisesti ja valinevuokrausta
maksuttomasti

Yokoris-toiminta

Matalan kynnyksen liikuntaa nuorille ja nuorille aikuisille! Toiminta on alkanut Oulussa kesalla 2020.
Yokoris pyrkii tuomaan oululaisia nuoria ja nuoria aikuisia yhteen mielekkdaan toiminnan aareen.
Ajankohtaista tiedotusta voit seurata Instagramissa @yokorisoulu. Kdy tutustumassa aikatauluihin ja

tule mukaan. Toiminta suunnattu paaasiassa 15—-35-vuotiaille.

Vuorot alkavat pydrimdan aiempien kesien tapaan 5-6 kertaa viikossa Heindpdassa. Koripallokentat
sijaitsevat Heindpaan palloiluhallin ldheisyydessad (Nuottasaarentie 12). Pop up-pelien lajit, ajat ja
paikat vaihtelevat. Seuraa @yokorisoulu:n Instagram-postauksista ja tarinoista, missa pop-up pelit

pyorii ja hyppaa mukaan!

Ulkokuntosalit, kuntoradat ja -reitit, luontopolut
Kuntoradat ja -reitit toimivat kesaisin myos maastopyorailyreitteind kavelyn, juoksun ja muun
lenkkeilyn ohessa. Virpiniemen liikuntaopistolta |6ytyy Mobiilisuunnistusrata. Lisadtietoa

Mobiilisuunnistusradasta |6ydat tasta linkistd (Ouka.fi). Oulun alueelta I6ytyy useita luontopolkuja,

osassa ndista on valmiina polttopuita nuotion tekoa varten. Lisdtietoja luontopoluista 16ydat tdsta

linkistd (Ouka.fi). Muistathan seurata maastopalovaroituksia esimerkiksi |Imatieteenlaitoksen sivuilta

(Ilmatieteenlaitos.fi). Maastopalovaroituksen aikaan avotulen teko on kielletty. Lisdtietoa Oulun

alueen ulkokuntosaleista ja kuntoiluportaista tasta linkista (Ouka.fi).

Frisbeegolf
Kiekkosetin voit lainata kahden viikon laina-ajalla kirjastoauto Kaunosta seka Haukiputaan, Kastellin,
Kaukovainion, Kellon, Kiimingin, Koskelan ja Oulunsalon kirjastosta. Voit lainata ilmaiseksi

frisbeegolf-kiekkoja my6s Oulun kaupungin liikuntavalinelainaamosta (Lainaamo.ouka.fi).

e Maksuttomat radat
o Hiironen, 18 vadylaa; Honkimaan frisbeegolfrata, 18 vaylaa
o Honkimaa, 21 vaylaa
o Jaali, 9 vaylaa
o Meri-Toppila DiscGolfPark, 18 vaylaa
o Metsokankaan koulu, 3 vaylaa
o Oulunsalo Peuhu DiscGolfPark, 9 vaylaa
o Torpanmaki, 9 vaylaa

o Virpiniemi DiscGolfPark, 18 vaylaa


https://www.ouka.fi/kuntoradat
https://www.ouka.fi/kuntoradat
https://www.ouka.fi/luontokohteet-ja-retkeily/luontopolut
https://www.ouka.fi/luontokohteet-ja-retkeily/luontopolut
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ouka.fi/ulkokuntosalit
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https://lainaamo.ouka.fi/
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o VYli-li frisbeegolf, 9 vaylaa

Lisatietoa Oulun frisbeegolfradoista |6ydat tasta linkistd (Frisbeegolfradat.fi).

Geokatkoily

Geokatkoilyssa kaytetdan satelliittipaikannusta ja useimmista puhelimista se |6ytyykin. Voit kayttaa

myo0s erillistd GPS-laitetta. Voit etsid geokatkoja yksin tai yhdessa jonkun kanssa. Jokainen geokatkd
on omanlaisensa, ja voit piilottaa myos itse uusia geokatkoja. Katkojen etsintd seka piilotus kuuluvat

jokaisenoikeuksiin. Lisatietoa geokatkdilyn aloittamisesta |0ydat tastd linkista (Xn--geoktkt-8wa8n.fi).

Skeittipuistot ja Hollihaan Pumptrack

Hollihaan puistosta 16ytyy Oulun pumptrack, jolla voit ajaa ja temppuilla esim. BMX- tai
maastopyoralla, skeittilaudalla, longboardilla, potkulaudalla tai rullaluistimilla. Radan kaytto on
maksutonta ja se on avoinna vuorokauden ympari. Oulun alueen skeittipuistot |6ydat tdsta linkista
(Ouka.fi).

Kesdn 2026 Action-toiminta 13—-19-vuotiaille
Action-liikunta on ohjattua, maksutonta liikuntaa 13—19-vuotiaille oululaisille. Ohjaaja tai valvoja seka

valineet ovat paikan paalla. Ei ennakkoilmoittautumista muihin kuin padel-paikkoihin.

Hovisuon skeittialue — skeittaus: to klo 19—21.00 (25.6.—30.7.)

e Lintulan tenniskentat — tennis: ti klo 13-14.30 (16.6.—25.8.)

e Linnanmaan uimahalli ja kuntosali: ti-pe 10-15.00, la-su 10-14.00 (29.6—-30.8.)
e Raatin uimahalli; kuntosali ja uinti: ma-pe 10-16.00, la-su 10-14.00 (1.6.-5.7.)

e Jatulin uimahalli; kuntosali ja uinti: ti ja to klo 15-17.00 (2.-16.6.)

Toistuvien vuorojen lisaksi on myos yksittaisia kursseja. Action-toiminnan yksittdisista kursseista

enemman luettavissa tasta linkistd (Ouka.fi).

Fitness24Sevenin maksuttomat ulkotreenit

Kaiken tasoisille liikkujille sopivia jooga- ja pilates-ulkotreenitunteja tiistaisin klo 18.15-19.15
Hollihaan puistossa 25. elokuuta saakka. Pilates ja jooga vuorottelevat viikoittain. Tunnit jarjestetdan
Hollihaan leikkipuiston edessa olevalla nurmialueella. Mukaan tarvitset oman joogamaton seka

juomapullon. Huom. Sateella tunti perutaan.

Kesan maksuttomat qigong- ja taijitreenit
Oulun Taiji-seura jarjestaa Ainolan puistossa gigong- ja taijitreeneja kaksi kertaa viikossa 6.6. ja 5.8.
vdlisena aikana. Lauantaisin klo 12—13.30 harjoitellaan gigongia ja keskiviikkoisin klo 18-19:30

treenataan taiji-painotteisesti. Puistotunnit ovat kaikille avoimet ja sopivat ensikertalaisille. Tarvitset


https://frisbeegolfradat.fi/radat/Oulu/
https://xn--geoktkt-8wa8n.fi/opas/
https://www.ouka.fi/ulkoliikuntapaikat/muut-ulkoliikuntapaikat?accordion=accordion-4724
https://www.ouka.fi/ulkoliikuntapaikat/muut-ulkoliikuntapaikat?accordion=accordion-4724
https://www.ouka.fi/action/
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ainoastaan mukavat, sdahan soveltuvat vaatteet ja kengat kevytta liikuntaa varten. Harjoituspaikka

on Ainolan puistossa leikkipuiston ja kesateatterin valisella nurmikkoalueella. Myrskylla sadvaraus.

Vesisankarit-rantakiertue

Haluatko harjoitella vesipelastustaitoja? Nallikarin, Tuiran ja Varton uimarannoilla pdasee
harjoittelemaan vesipelastustaitoja kesdakuussa 2026. Tapahtumat ovat kaikenikaisille avoimia ja
maksuttomia. Tapahtumissa paadsee harjoittelemaan muun muassa pelastusvalineiden oikeaa

kayttoa, vedesta pelastautumista ja rantaympariston vaarojen tunnistamista.

Ajankohdat 15-24.6. klo 11-15:
® ma 15.6. ja 22.6 Nallikarin uimarannalla

e ti16.6.ja 23.6. Tuiran uimarannalla

e ke 17.6.ja 24.6. Vartdon uimarannalla

Lainaa liikunta- ja harrastusvalineita seka tiloja maksuttomasti

Liikuntavalinelainaamo

Oulun kaupungin liikuntavalinelainaamosta saat maksuttomasti lainattua kesaisia valineita
lilkkumiseen ja harrastuksiin. Tarjolla on muun muassa frisbeegolf-kiekkoja, monenlaisia mailoja ja
palloja, potkulautoja, rullalautoja ja rullaluistimia suojavarusteineen. Liikuntavalinelainaamon |6ydat
Kierratyskeskus Likken tiloista Limingantullista (Jaasalontie 16—18). Lainaukset ma-to klo 10-17 ja pe

10-15.30, palautukset Likken aukioloaikoina (my®6s lauantaisin). Lisdtietoa Liikuntavalinelainaamosta

loydat tasta linkistd (Lainaamo.ouka.fi).

Liikunta- ja harrastusvalineita ja tiloja lainaan kirjastoista

Useat Oulun alueen kirjastot lainaavat maksuttomasti kirjastokortilla monenlaisia peleja ja
harrastusvalineita. Kirjastoista [6ydat muun muassa frisbeegolfkiekkosetteja, monenlaisia pihapeleja,
poytatennis-, pesdpallo- ja padel-setteja. Lisdksi Keskustakirjasto Saaresta voit varata kayttoosi

digiverstaan ja studioiden tilat ja laitteet. Lisdtietoa kirjastosta lainattavista tiloista, laitteista ja

valineista loydat tasta linkista (Ouka.fi).
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Verkossa

Discord

Mielipaletin Discord — Mielipaletin Discordissa sinulla on mahdollisuus jakaa ajatuksia ja fiiliksia
toisten nuorten kanssa. Keskusteluissa kdyvat myos Mielipaletin tyontekijat ja vapaaehtoiset!
Keskustelu on aina auki, mutta ennen kuin alat keskustelemaan, luethan ensimmaiseksi serveridamme

koskevat saannot. Tervetuloa ja mukavia juttuhetkia! Mielipaletin Discordiin pddset tdsta linkista
(Discord.gg).

Sekasin Discord — Sekasin Discord-serveri on Mieli Suomen Mielenterveys ry:n koordinoima palvelu,

jonka keskitssa ovat yhteisollisyys ja yksindisyyden vahentdaminen. Pddset Sekasin Discordiin tdsta

linkista (Discord.com).

Verkkonuorisotalo Loiste — Loiste on Setan jarjestama verkkonuorisotalo sateenkaarinuorille
Discordissa. Loiste tarjoaa paikan 13—20-vuotiaille sateenkaarinuorille vapaamuotoiseen
kohtaamiseen turvallisemmassa tilassa, jossa on aina paikalla moderaattoreita. Moderaattoreina
toimivat hankkeen tyontekijat, yhteistydkumppanit sekd hankkeen edetessa koulutetut

vapaaehtoiset. Lisdtietoja ja ohjeet Verkkonuorisotalo Loisteeseen |6ydat tasta linkista

(Nuoret.seta.fi).

Chat
Netari.fi-sivustolla nakyy paivakohtaisesti avoimet chatit. Pdaset chat-listaukseen tasta linkista

(Netari.fi).

Muut kukkaroystavalliset tapahtumat

Kulttuuritalo Valve

Tasta linkistd padset Valveen tapahtumakalenteriin (Kulttuuritalovalve.fi). Valveen kesdan kuuluu

muun muassa useita ndyttelyitd, niiden avajaisia, opastuksia ja oheisohjelmaa. Tasta linkistd pdaset

Valveen kesdtapahtumista kertovaan artikkeliin (Kulttuuritalovalve.fi).

Muistathan kysya mahdollisuutta osallistua Kaiku-kortilla.
Vinkki: Valveen tapahtumakalenterista voi suodattaa nakyviin ainoastaan Kaiku-korttikohteet, kun

valitsee tapahtumahaussa “Kaikukorttikohde”-kohdan.

Open Stage - Vaihtuvin viikkoteemoin
Open Stage VISION 51:ssd torstaisin 4.6.-25.7. klo 17-19.00. Open Stage on matalan kynnyksen

konsepti, jossa yhdistyvat tunnelmallinen klubiymparistd ja vapaa esittdva taide. Tilaan voi tulla


https://discord.gg/jdG2ZrfyaS
https://discord.gg/jdG2ZrfyaS
https://discord.com/invite/sekasin
https://discord.com/invite/sekasin
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://nuoret.seta.fi/verkkonuorisotalo-loiste/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/
https://www.kulttuurivalve.fi/
https://www.kulttuurivalve.fi/2026/04/14/valve-sydan-kesa/
https://www.kulttuurivalve.fi/2026/04/14/valve-sydan-kesa/
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nauttimaan rennosta illasta, tapaamaan ihmisia ja seuraamaan muiden esityksid — tai halutessaan
hyodyntdd vapaata tilaa oman ilmaisun jakamiseen. Teemat vaihtelevat audio-, visuaali- ja
sirkusperformansseista expressiivisiin performansseihin. Sisdanpaasymaksu on 5 euroa ja se sisaltaa

alkoholittoman mocktailin Vision 51 performanssiklubilta. Ikdrajat vaihtelevat teemakohtaisesti.

Lue lisdd Open Stagesta tasta linkista (Tapahtumat.munoulu.fi).

Impromanian maksuttomat puistoimprot 2026

Puistoimpro on kaikille avointa, matalan kynnyksen hontsailya. Osallistuminen ei vaadi
ilmoittautumista, maksua eikd kokemusta improvisaatiosta tai muustakaan esiintymisestd. Mukaasi
tarvitset vain sddanmukaisen vaatetuksen, vesipullon ja avoimen mielen. Osallistuessasi

puistoimproon sitoudut noudattamaan turvallisemman tilan periaatteita.

Jarjestetddn taidemuseon takana Ainolan puistossa. Kulku sillan yli ja oikealle. Kesa- ja elokuun
tiistaisin klo 18—-19. Tapahtumissa on sdavaraus. Puistoimpron toteutumisesta ja peruuntumisesta
ilmoitetaan Impromanian instassa kunakin tiistaina lahtokohtaisesti klo 12 mennessa. Lue lisda

Puistoimproista tasta linkistd (Tapahtumat.munoulu.fi).

Pop Up Yoga

Pop Up Yoga Oulun perinteiset puistojoogat jarjestetdan maanantaista torstaihin klo 17-18
(1.6.-6.8.). Tunnit pidetdan Ainolan puistossa, Pohjois-Pohjanmaan museon takana (ns. paaportista
sisaan Myllytullin koulun kulmalta, kavele kohti isoa ruskeaa rakennusta, edessa ankkuripatsas.
Joogat pidetidin talon takana, meren puolella lipputangon luona). Kaikki tunnit ovat 10 €/kerta ja
maksutapoina kdyvat kateinen, MobilePay (numeroon 48009) sekd mobiililiikuntaedut. Tunneille ei
tarvitse ilmoittautua. Ota mukaan oma matto tai alusta. Kaikki ovat tervetulleita Pop Upin

Porukkaan!

Muutoksista tiedotetaan somessa ja WhatsApp-ryhmassa. Lisdtietoa joogasta ja tiedotuskanavista

Matsucon 2026

Matsucon on animeen ja mangaan keskittyva tapahtuma. Tand vuonna se jarjestetdan 8.-9.8.2026.
Tapahtumapaikka on Pohjankartanon koulu. Tapahtuma on ikdrajaton ja paasymaksullinen. Lippujen
hinnat vaihtelevat 15-25 € vilill3, riippuen lipusta ja ostaako ne ennakkoon vai ovelta.

Lue lisdd Matsuconista tasta linkistd (Matsucon.fi).



https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI?sort=startDate&q=open%20stage
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a153c6230be6e7b6dc6d95d?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI/page/6a153c6230be6e7b6dc6d95d?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://popupyogaoulu.com/pop-up-yoga-rovaniemi/
https://popupyogaoulu.com/pop-up-yoga-rovaniemi/
https://matsucon.fi/
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MunOulu-tapahtumakalenteri

Voit katsoa ajankohtaisia tapahtumia MunOQOulun tapahtumakalenterista (Tapahtumat.munoulu.fi).

Oulu2026-tapahtumakalenteri

Tasta linkistd pddset Oulu2026-tapahtumakalenteriin (Oulu2026.eu).

Tdstd koonnista ja sen ylldpidosta vastaavat Bystrémin Ohjaamon nuorten tieto- ja neuvontatydn ohjaajat. Saat

meihin yhteyden sdhképostitse bystrom(at)ouka.fi tai puhelimitse 050 599 2293.


https://tapahtumat.munoulu.fi/fi-FI
https://oulu2026.eu/tapahtumat/
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