
Haluan kannustaa sinua päihteettömyyteen koko nuoruutesi
ajan siihen saakka, kunnes tulet lain mukaan aikuiseksi ja

päätät itse hyvinvointiasi koskevista asioista. Haluan sopia
kanssasi siitä, ettet käytä etkä kokeile mitään päihdyttäviä

aineita ___.__.____ kun täytät 18 vuotta. 

Sopimus tarkoittaa, että et kokeile etkä käytä edellä
mainittuun päivämäärään saakka alkoholia,

nikotiinituotteita kuten tupakkaa, nuuskaa tai vapea, etkä
huumausaineita tai lääkkeitä päihtymystarkoituksessa. 

Kannustuksena ja kiitoksena siitä, että olet ollut
luottamuksen arvoinen, palkitsen sinut päihteettömyydestä

seuraavalla tavalla:

_______________________________________________        

Sopimusta tehdään kaksi kappaletta, molemmille
sopimuksen osapuolille yksi. 

Paikka ja aika ___________________________    

__________________________
Nuoren allekirjoitus

__________________________
Vanhemman allekirjoitus      

Päihteettömyyssopimus


